
အို - ဗိလာလ် ဆွလာသ်အတွက် အိကာမသ်ဆိုပါ၊ ၎င်းဖြင့်
ကျွန်ုပ်တို့အား အေးချမ်းသာယာစေပါ။

ဆာလိမ်ဗင်န် အဗီဂျအ်ဒ်(ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟု)က ဆင့်ပြန်ခဲ့သည်။ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးက
ကျွန်တော်ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခဲ့လျင် အေးချမ်းသာယာမှုကိုရရှိမည်ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

လူတို့က သူ၏ထိုစကားအပေါ် အပြစ်ပြောခဲ့ကြသည်။ ထိုအခါ ၎င်းကပြောကြားခဲ့သည်မှာ-
ကျွန်တော်သည် တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်) မိန့်ကြားတော်မူသည်ကို

ကြားသိခဲ့ရသည်။ အို - ဗိလာလ် ဆွလာသ်အတွက် အိကာမသ်ဆိုပါ၊ ၎င်းဖြင့်
ကျွန်ုပ်တို့အား အေးချမ်းသာယာစေပါ။

[ဤဟဒီးဆ်သည် ဆွဟီးဟ် အဆင့်ရှိသည်။] [အဗူဒါဝူဒ်ကျမ်း။]

ဆာလင်မ်(ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟု)က  ဆင့်ပြန်ခဲ့သည်။  မုချဧကန်  ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးက
ကျွန်တော်ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခဲ့လျင်  အေးချမ်းသာယာမှုကိုရရှိမည်ဟု  ပြောကြားခဲ့သည်။
ဆိုလိုသည်မှာ-  ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခြင်းအားဖြင့်  အေးချမ်းသာယာမှုကိုရရှိနိုင်မည်။
သ ိ ု ့ သ ေ ာ ်  က ြ ာ း လ ိ ု က ် သ ည ် ့ သ ူ တ ိ ု ့ က  ၎ င ် း ၏ အ ဓ ိ ပ ္ ပ ာ ယ ် က ိ ု ဆ ွ လ ာ သ ် မ ှ
သက်သာမှုရချင်သည်ဟုထင်သွားကြသည်။  ထို့ကြောင့်  လူတို့သည်  စကား၏အပေါ်ယံအဓိပ္ပာယ်အရ
သူသည်  ဆွလာသ်ဆောက်တည်ရန်ဝန်လေးပြီး  ဆွလာသ်မှ  ကင်းလွတ်ချင်သည်ဟု  ထင်မိကြသဖြင့်
၎င်းအားအပြစ်တင်ကာငြင်းဆန်ခဲ့ကြသည်။  ထိုအခါ  ၎င်းကပြောကြားသည်မှာ-  ကျွန်တော်သည်
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)  မိန့်ကြားတော်မူသည်ကို  ကြားသိခဲ့ရသည်။
အို - ဗိလာလ် ဆွလာသ်အတွက် အိကာမသ်ဆိုပါ၊ ၎င်းဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့အား အေးချမ်းသာယာစေပါ။
ဆ ိ ု လ ိ ု သ ည ် မ ှ ာ  ထ ိ ု ဆ ွ လ ာ သ ် က ိ ု ဆ ေ ာ က ် တ ည ် ခ ြ င ် း ဖ ြ င ့ ်
က ျ ွ န ် ု ပ ် တ ိ ု ့ အ ေ း ခ ျ မ ် း သ ာ ယ ာ မ ှ ု ရ ယ ူ က ြ မ ည ် ။  အ ဘ ယ ် က ြ ေ ာ င ့ ် ဆ ိ ု သ ေ ာ ်
ဆွလာသ်၌နှစ်မွန်းနေခြင်းသည်  ကိုယ်တော့်အဖို့  အေးချမ်းသာယာမှုပင်ဖြစ်သည်။
ကိုယ်တော်သည်  ဆွလာသ်မှအပ  အခြားလောကီ၏လုပ်ငန်းများကို  ပင်ပန်းနွမ်းနယ်စရာအဖြစ်
မ ှ တ ် ယ ူ ထ ာ း ပ ြ ီ း  ဆ ွ လ ာ သ ် ဝ တ ် ပ ြ ု မ ှ ု တ ွ င ်  အ လ ္ လ ာ ဟ ် အ ရ ှ င ် မ ြ တ ် န ှ င ့ ်
တိုးတီးစွာစကားပြောမှုပါရှိသည့်အတွက် ဆွလာသ်အားဖြင့် အေးချမ်းသာယာမှုရယူလေ့ရှိသည်။
ထို့ကြောင့်  တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)က  “ဆွလာသ်ထဲတွင်
ငါကိုယ်တော်၏  မျက်စိအေးမြမှုရှိသည်။”  ဟု  မိန့်ကြားတော်မူခဲ့သည်။ထိုနည်းတူ
အကြင်သူသည်  မိမိပေါ်တွင်ရှိသည့်  ဖရ်ဿ်ွတာဝန်ကိုထမ်းဆောင်ကာ  တာဝန်ကိုကျေပွန်အောင်
ဆောင်ရွက်မည်။  ထို့ပြင်  တာဝန်ကျသည်နှင့်တပြိုင်နက်  စောလျင်စွာဆောင်ရွက်ခဲ့ပါက
၎င်းသည်လည်း  အေးချမ်းသာယာမှုကို  ရရှိမည်ဖြစ်သည်။
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