
मलाई सात हड्डी (अंग) हरू : िनधार, र उहाँले आफ्नो हातले
आफ्नो नाकितर संकेत गर्नुभयो, दुवै हात, दुबै घुँडा र
दुबै खुट्टाको औंलाहरूमा सजदा गर्न आदेश िदइएको छ।

अब्दुल्लाह िबन अब्बास (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले बयान गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : "मलाई सात हड्डी (अंग) हरू : िनधार, र उहाँले आफ्नो

हातले आफ्नो नाकितर संकेत गर्नुभयो, दुवै हात, दुबै घुँडा र दुबै खुट्टाको औंलाहरूमा
सजदा गर्न आदेश िदइएको छ। अिन लुगा र कपाल जम्मा नगर्न पिन ।"

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  भन्नुभएको  छ  :  अल्लाहले  उहाँलाई  नमाज  पढ्दा  शरीरको
सातवटा अंगहरूमा सजदा गर्न आदेश िदनुभएको छ। यी सात अंगहरू यस प्रकार छन्: १) िनधार, नाक र
आँखामािथ  अनुहारको  भाग  ।  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  अनुहारको  नाम  िलने  क्रममा
हातले नाकितर इशारा गरेर िनधार र नाक एउटै अंग हो र यो सातमध्ये एक हो र सज्दा गर्नेले नाक
भुइँमा राख्नुपर्छ भनी बताउनुभयो । २)  र  ३)  दुवै हात । ४)  र  ५)  दुवै घुँडा । ६)  र  ७)  दुवै
खुट्टाका  औंलाहरू  ।  उहाँले  हामीलाई  सज्दा  गर्दा  आफ्नो  कपाल  र  कपडालाई  बचाउनको  लािग
बाँध्न वा जम्मा नगर्न पिन आदेश िदनुभयो । तािक ितनीहरू शरीरका अंगहरूसँगै सज्दा गरुन् ।

https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/10925

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/10925
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

