
जब ितमी सज्दा गर्छौ, आफ्ना हत्केला जमीनमा राख र
कुिहनोलाई उठाऊ।

बुरैदह (रिजयल्लाहु अन्हु)ले बयान गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)ले
भन्नुभएको छ : "जब ितमी सज्दा गर्छौ, आफ्ना हत्केला जमीनमा राख र कुिहनोलाई उठाऊ।"

[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)ले  सज्दामा  हातहरूको  अवस्थाबारे  स्पष्ट  पार्नुभयो।
उहाँले  बताउनुभयो  िक  हातका  हथ्हकेलाई  जिमनमा  मजबूतीसाथ  राख्नुपर्छ,  औँलाहरू  समेटेर
िकब्लाितर  राख्नुपर्छ।  कुिहनो  जिमनबाट  उठेको  हुनुपर्छ  र  शरीरको  छेउबाट  फरक  गरी
छुट्िटएको  अवस्थामा  हुनुपर्छ।
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