
यो एक प्रकारको रोग हो । जित िदन मिहनावारी आउथ्यो त्यित
िदनमा मात्र नमाज नपढ र त्यसपिछ नुहाऊ र नमाज पढ ।

उम्मुल-मुिमनीन आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले बयान गरेिक िछन्, फाितमा िबन्ते अबू
हुबैश ले रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई प्रश्न सोिधन्, म इस्तीहाजा (अत्यािधक
रजस्वला) बाट पीिडत छु र किहल्यै पिवत्र हुन सक्िदन । के यस्तो अवस्थामा नमाज छोड्नु

पर्छ ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "होइन, यो एक प्रकारको रोग हो । जित िदन मिहनावारी
आउथ्यो त्यित िदनमा मात्र नमाज नपढ र त्यसपिछ नुहाऊ र नमाज पढ ।"

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

फाितमा  िबन्ते  अबू  हुबैशले  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  लाई  सोिधन्,  उनको  रजस्वला
रोिकदैन र मिहनावारी बाहेकका िदनहरूमा पिन रगत बिगरहन्छ, के यो रगतलाई मिहनावारीको रगत
मािननेछ  र  म  नमाज  छोड्न  सक्छु  ?  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  जवाफ  िदनुभयो  :  यो
मिहनावारीको रगत होइन, यो त इस्ितहाजा (रोग) हो, जुन पाठेघरको नसा फुट्दा रगत िनस्कन्छ ।
तसर्थ,  इस्तीहाजह  (रोग)  को  िशकार  हुनु  अिघ  सामान्य  रूपमा  जित  िदन  मिहनावारी  हुन्थ्यो,
त्यित  िदन  हैज(मिहनावारी)  मानेर  नमाज,  उपवास  र  मिहनावारीको  अवस्थामा  िनषेध  गिरएको
कुराबाट टाढा बस । जब त्यो समयाविध समाप्त हुन्छ, ितमी हैज (मिहनावारी) बाट शुद्ध भयौ ।
त्यसपिछ  मिहनावारीबाट  शुद्ध  हुनको  लािग  रगत  िनस्कने  ठाउँलाई  राम्ररी  सफा  गर  र  पूर्ण
रूपमा  स्नान  गर  अिन  त्यसपिछ  नमाज  पढ  ।
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