
जब रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) (तकबीर) भनेर नमाज
शुरु गर्नुहुन्थ्यो र जब रुकुको लािग तकबीर

भन्नुहुन्थ्यो, तब उहाँले आफ्ना दुवै हातहरू काँध बराबर
उठाउनु हुन्थ्यो ।

अब्दुल्लाह िबन उमर (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले बयान गरेका छन्, जब रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) (तकबीर) भनेर नमाज शुरु गर्नुहुन्थ्यो र जब रुकुको लािग तकबीर

भन्नुहुन्थ्यो, तब उहाँले आफ्ना दुवै हातहरू काँध बराबर उठाउनु हुन्थ्यो । रुकुबाट
टाउको उठाउँदा पिन उस्तै दुवै हात उठाउनु हुन्थ्यो र “सिमअल्लाहु िलमन् हिमदह,

रब्बना व लकल-हम्द” भन्नुहुन्थ्यो । जबिक सज्दामा यसो गर्नुभएन ।
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) नमाजमा तीन स्थानहरूमा 'रफउल-यदैन' अर्थात आफ्नो दुवै हात
काँध  बराबर  वा  िवपरीत  उठाउनुहुन्थ्यो  ।  पिहलो  स्थान:  नमाजको  सुरुमा  तकबीर  तहरीमाको
समयमा  ।  दोस्रो  स्थान:  रुकुको  लािग  तकबीर  भिनरहँदा  ।  तेस्रो  स्थान:  रुकुबाट  टाउको
उठाउँदा  र  “सिमअल्लाहु  िलमन  हिमदह,  रब्बना  व  लकल-हम्द”  भन्दै  गर्दा  ।  सज्दामा  जाँदा  र
सज्दाबाट  उठ्दा  हात  उठाउनु  भएन  ।
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