
अल्लाहुम्म बाइद् बैनी व बैन खता-याय, कमा बाअत्त बैनल्-
मश्िरिक वल्मग्िरब्

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन् : जब नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
नमाज आरम्भ गर्न तकबीर भन्नुहुन्थ्यो, तब िकरात (अल्हम्दु..) गर्नु अिघ केही बेर मौन
रहनुहुन्थ्यो । मैले भने: हे अल्लाहका रसूल! मेरो आमाबुबा पिन हजुरको लािग बिलदान
होस्! तपाईं तकबीर र (सूरह फाितहा) बीच मौनतामा के पढ्नुहुन्छ? उहाँले भन्नुभयो: "म

भन्छु: "अल्लाहुम्म बाइद् बैनी व बैन खता-याय, कमा बाअत्त बैनल्-मश्िरिक वल्मग्िरब्,
अल्लाहुम्म नक्िकनी िमन् खता-याय, कमा युनक्क स्सौबुल्-अब्यजु िमनद् दनस्,

अल्लाहुम्-मग्िसल्नी िमन् खता-याय िबस्सल्िज वल्-माइ वल्-बरद् ।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

जब  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  नमाज  आरम्भ  गर्न  तकबीर  भन्नुहुन्थ्यो,  सूरह  फाितहा
पढ्नु  अिघ  केही  बेर  मौन  रहनुहुन्थ्यो  ।  यस  अन्तरालमा  उहाँले  केही  दुआ  (प्रार्थना)
हरूद्वारा  आफ्नो  नमाज  सुरु  गर्नुहुन्थ्यो  ।  यी  मध्ये  एक  हो:  "अल्लाहुम्म  बाइद्  बैनी  व
बैन  खता-याय,  कमा  बाअत्त  बैनल्-मश्िरिक  वल्मग्िरब्,  अल्लाहुम्म  नक्िकनी  िमन्  खता-याय,
कमा युनक्कस्सौबुल्-अब्यजु िमनद् दनस, अल्लाहुम्-मग्िसल्नी िमन् खता-याय िबस्सल्िज वल्-
माइ  वल्-बरद्  ।"  हे  अल्लाह  !  मलाई  मेरा  पापहरूबाट  त्यत्ितकै  टाढा  राख्नुहोस्  जसरी
तपाईंले पूर्व र पश्िचमलाई टाढा राख्नुभएको छ । हे अल्लाह ! मलाई मेरो पापहरूबाट त्यसरी
नै  स्वच्छ  र  शुद्ध  पार्नुहोस्  जसरी  सेतो  कपडाबाट  फोहर  र  दाग  सफा  गिरन्छ  ।  हे  अल्लाह  !
मेरा  पापहरूलाई  िहउँ,  पानी  र  अिसनाले  धोइिदनुहोस्  ।
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