
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) प्रायः यो दुआ
गर्नुहुन्थ्यो: ‘या मुकल्िलबल-कुलूब, सब्िबत कल्बी अला
दीिनक’, जसको अर्थ हो: "हे हृदयहरू पिरवर्तन गर्ने मेरो

पालनकर्ता! मेरो हृदयलाई तपाईंको धर्ममा अिडग
बनाउनुहोस्।" मैले भनेँ

अनस (रिजयल्लाहु अन्हु) ले भन्नुहुन्छ िक रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) प्रायः यो
दुआ गर्नुहुन्थ्यो: ‘या मुकल्िलबल-कुलूब, सब्िबत कल्बी अला दीिनक’, जसको अर्थ हो: "हे

हृदयहरू पिरवर्तन गर्ने मेरो पालनकर्ता! मेरो हृदयलाई तपाईंको धर्ममा अिडग
बनाउनुहोस्।" मैले भनेँ: "हे अल्लाहका रसूल! हामीले तपाईं र तपाईंले ल्याउनुभएको
धर्ममा िवश्वास गरेका छौं। के तैपिन तपाईं हाम्रो बारेमा डराउनुहुन्छ?" उहाँले

भन्नुभयो: "हो, िनस्सन्देह हृदयहरू अल्लाहका दुई औंलाहरू बीचमा छन्। उहाँले
ितनीहरूलाई जसरी चाहनुहुन्छ, फेर्नुहुन्छ।"

[सही] [ितर्मीजी र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) प्रायः धर्म र आज्ञाकािरतामा अिडग रहन तथा पथभ्रष्टता र
कुमार्ग बाट टाढा हुन दुआ (प्रार्थना) गर्नुहुन्थ्यो । अनस िबन मािलक (रिजयल्लाहु अन्हु)
ले  पिन  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  लाई  यो  दुआ  (प्रार्थना)  अत्यन्तै  धेरै  पिढरहेको
देखेर आश्चर्य मान्नुभयो । त्यसैले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले उहाँलाई भन्नुभयो:
"मािनसहरूको हृदय अल्लाहका दुई औंलाहरूका बीचमा हुन्छ। उहाँले ितनलाई जसरी चाहनुहुन्छ,
त्यसरी पल्टाइिदनुहुन्छ। वास्तवमा, हृदय ईमान (आस्था) र कुफ्र (अिवश्वास) दुवैको केन्द्र
हो।  यसको  अत्यिधक  पिरवर्तनशील  स्वभावका  कारण  यसलाई  'हृदय'  (क़ल्ब)  भिनएको  हो;  यो
उम्िलरहेको भाँडोभन्दा पिन बढी पल्िटने खतरामा रहन्छ। अल्लाहले जसलाई चाहनुहुन्छ, उसको
हृदयलाई  मार्गदर्शन  र  धर्ममा  अिडग  राख्नुहुन्छ,  र  जसलाई  चाहनुहुन्छ,  उसको  हृदयलाई
पथभ्रष्टता  र  भ्रामकतातर्फ  फर्काइिदनु  हुन्छ।
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