
यिद ितमीहरू मध्ये कसैले कुनै यस्तो सपना देख्छ जुन
उसलाई मनपर्छ भने, त्यो अल्लाहतर्फबाट हो। त्यसैले, उसले

यसको लािग अल्लाहको प्रशंसा गर्नुपर्छ र यसको बारेमा
अरूसँग कुरा गर्नुपर्छ। तर यिद उसले यस्तो सपना देख्छ
जसलाई उसले नापसन्द गर्छ, भने त्यो शैतानतर्फबाट हो।

त्यसैले, उसले यसको शर (बुराई) बाट अल्लाहको शरण
माग्नुपर्छ। र यसलाई कसैलाई भन्नुपर्दैन, िकनभने यसले

तपाईलाई हानी पुर्याउने छैन।

यहाँ अबू सईद खुदरी (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गर्नु भएको छ िक उनले अल्लाहका रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) लाई भन्दै गरेको सुने: यिद ितमीहरू मध्ये कसैले कुनै

यस्तो सपना देख्छ जुन उसलाई मनपर्छ भने, त्यो अल्लाहतर्फबाट हो। त्यसैले, उसले यसको
लािग अल्लाहको प्रशंसा गर्नुपर्छ र यसको बारेमा अरूसँग कुरा गर्नुपर्छ। तर यिद उसले
यस्तो सपना देख्छ जसलाई उसले नापसन्द गर्छ, भने त्यो शैतानतर्फबाट हो। त्यसैले, उसले
यसको शर (बुराई) बाट अल्लाहको शरण माग्नुपर्छ। र यसलाई कसैलाई भन्नुपर्दैन, िकनभने

यसले तपाईलाई हानी पुर्याउने छैन।
[सही] [बुखारीले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  भन्नुभयो  िक  राम्रो  र  आनन्ददायक  सपना  अल्लाहबाट  हो।
उहाँले  यसलाई  पाएकोमा  अल्लाहको  प्रशंसा  गर्न  र  त्यसबारेमा  अरूलाई  बताउन  िनर्देशन
िदनुभयो।  तर,  यिद  कसैले  अप्िरय  वा  दुःखद  सपना  देख्यो  भने  त्यो  शैतानबाट  हो।  त्यस
अवस्थामा,  त्यसका  दुष्प्रभावबाट  जोिगन  अल्लाहसँग  शरण  िलनुपर्छ  र  कसैलाई  त्यो  सपना
सुनाउनु हुँदैन, िकनभने त्यसले कुनै हािन पुर्याउने छैन। अल्लाहले यसलाई सुरक्िषत रहनको
लािग बनाउनु भएको छ।
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