
गुस्ल जनाबतको िविध

मैमुनह (रिजयल्लाहु अन्हा) ले बयान गरेिक िछन्, मैले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
को लािग नुहाउने पानी राखें र उहाँलाई कपडाले छोपें । उहाँले आफ्नो हातमा पानी

खन्याएर दुवै हात धुनुभयो । त्यसपिछ आफ्नो दािहने हातले आफ्नो देब्रे हातमा पानी
खन्याउनुभयो र आफ्नो गुप्तांग धुनुभयो । त्यसपिछ आफ्नो हात माटोमा रगडेर राम्रोसँग

धुनुभयो । त्यसपिछ उहाँले मुख कुल्ला गर्नुभयो र आफ्नो नाकमा पानी हालेर सफा
गर्नुभयो । अिन आफ्नो अनुहार र दुवै हात धुनुभयो । त्यसपिछ उहाँले आफ्नो टाउकोमा

पानी हाल्नुभयो र आफ्नो सम्पूर्ण शरीरमा पानी खन्याउनुभयो । त्यसपिछ आफ्नो
स्थानबाट अिल पर सरेर आफ्नो दुवै खुट्टा धुनुभयो । मैले उहाँलाई एउटा कपडा

ल्याइिदएँ तर उहाँले निलई हातले पानी पुछ्न थाल्नुभयो ।
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

आस्थावानहरु  की  आमा  मैमुनह  (रिजयल्लाहु  अन्हा)  ले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  को
गुस्ल  जनाबतको  िविध  वर्णन  गरेिक  िछन्  ।  उनले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  को  लािग
नुहाउने पानी रािखन् र उहाँलाई कपडाले छोिपिदईन्, त्यसपिछ उहाँले िनम्न तिरकाले नुहाउनु
भयो : १) उहाँले पानीको भाँडोमा हात हाल्नु अिघ आफ्नो दुवै हातमा पानी खन्याएर धुनुभयो ।
२) उहाँले आफ्नो दािहने हातले देब्रे हातमा पानी खन्याएर आफ्नो गुप्तांग धुनुभयो; तािक
जनाबत  (शारीिरक  सम्बन्ध)  पिछको  फोहोर  सफा  होस्  ।  ३)  उहाँले  आफ्नो  हात  भुइँमा  रगडेर
राम्रोसँग धुनुभयो,  तािक हातमा लागेको फोहोर सफा  होस् ।  ४)  आफ्नो मुख  कुल्ला गर्नुभयो;
अर्थात मुखमा पानी हालेर, यताउता घुमाएर बािहर फ्याँकनु भयो । त्यसपिछ नाक सफा गर्नुभयो;
अर्थात्, साससँगै नाकमा पानी तान्नुभयो र त्यसलाई बािहर िनकाल्नु भयो । ५) आफ्नो अनुहार
र दुवै हात (कुिहनो समेत) धुनुभयो । ६)  आफ्नो टाउकोमा पानी हाल्नुभयो । ७)  शरीरको बाँकी
भागमा पानी खन्याउनुभयो । ८) उहाँ नुहाएको ठाउँबाट अर्को ठाउँमा सरेर नधोएको आफ्नो दुवै
खुट्टालाई धुनुभयो । त्यसपिछ मैमुनाले शरीर सुकाउनको लािग एउटा कपडा ल्याइन्, तर उहाँले
िलनुभएन र हातले आफ्नो शरीरको पानी पुछ्न थाल्नुभयो ।
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