
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) जस्तै वुजू गरेर देखाए

यह्या िबन उमारा अल-मािजनी ले बयान गरेका छन् : मैले अम्र िबन अबू हसनले अब्दुल्लाह
िबन जैद (रिजयल्लाहु अन्हु) लाई नबीको वुजूको बारेमा सोिधरहेको देखें । त्यसैले उनले

पानीको एउटा भाँडो ल्याउन आदेश िदए र रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) जस्तै वुजू
गरेर देखाए । उनले आफ्नो दुवै हातमा भाँडोको पानी खन्याए र तीन पटक हात धोए । त्यसपिछ
उनले भाँडोमा आफ्नो हात हाले र पानी िलएर तीन पटक मुख कुल्ला गरे, नाकमा पानी हाले र
नाक सफा गरे । त्यसपिछ उनले भाँडोमा आफ्नो हात हाले र पानी िलएर तीन पटक अनुहार धोए ।

त्यसपिछ उनले भाँडोमा हात हालेर पानी िलएर दुई पटक कुिहनो समेत दुवै हात धोए ।
त्यसपिछ उनले भाँडोमा हात हालेर पानी िलएर आफ्नो टाउकोलाई एक पटक मसह गरे (घसे) ।

टाउको मसह गर्दा पिहले दुवै हात अगािडबाट पछािड लगे र त्यसपिछ पछािडबाट अगािड ल्याए
। त्यसपिछ उनले आफ्नो दुवै खुट्टा गोलीगाँठो सिहत धोए ।

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

अब्दुल्लाह िबन जैद (रिजयल्लाहु अन्हु) ले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को वुजू गर्ने
तिरका व्यावहािरक रूपमा प्रस्तुत गरे । त्यसैले उनले पानीको एउटा सानो भाँडो ल्याउन भने
। उनले पिहले आफ्नो दुवै हत्केला धोएर सुरु गरे । त्यसपिछ उनले भाँडो झुकाएर पानी खन्याए
र भाँडो बािहर दुवै हात तीन पटक हात धोए । त्यसपिछ उनले भाँडोमा आफ्नो हात हाले र तीन पटक
पानी िलएर मुख कुल्ला गरे र नाकमा पानी तानेर राम्रोसँग सफा गरे । त्यसपिछ उनले भाँडोबाट
पानी िलएर आफ्नो अनुहार तीन पटक धोए । त्यसपिछ उनले भाँडोबाट पानी िलएर दुवै हात कुिहनो
समेत दुई पटक धोए । त्यसपिछ उनले आफ्नो दुवै हात पानीमा िभजाए अिन दुवै हातले आफ्नो टाउको
मसह  गरे  ।  टाउको  मसह  गर्दा  पिहले  आफ्नो  िनधारबाट  शुरू  गरे  र  टाउकोको  पछािड  गर्धनको
मािथल्लो  भागसम्म  लगे  र  त्यसपिछ  पछािडबाट  घस्दै  सुरु  गरेको  ठाउँसम्म  ल्याए  ।  त्यसपिछ
उनले आफ्नो दुवै खुट्टा गोलीगाँठो सिहत धोए ।
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