
म र नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) एउटै भाँडामा नुहाउने
गर्दथ्यौं, जबिक हामीदुवै जुन्बी (अपिवत्र) हुन्थ्यौं ।
म मिहनावारी भएको बेला नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को
आदेश अनुसार आफ्नो गुप्ताङ्ग लुगाले छोप्थे र त्यसपिछ

उहाँ मसँग मुबाशरत (सम्भोग बाहेक अन्य यौन
क्िरयाकलापहरू) गर्नुहुन्थ्यो

आस्थावानहरूिक आमा आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले बयान गरेिक िछन्, म र नबी (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) एउटै भाँडामा नुहाउने गर्दथ्यौं, जबिक हामीदुवै जुन्बी (अपिवत्र)

हुन्थ्यौं । म मिहनावारी भएको बेला नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को आदेश अनुसार
आफ्नो गुप्ताङ्ग लुगाले छोप्थे र त्यसपिछ उहाँ मसँग मुबाशरत (सम्भोग बाहेक अन्य यौन

क्िरयाकलापहरू) गर्नुहुन्थ्यो । उहाँ इितकाफमा हुँदा आफ्नो िशर मितर (मस्िजदबाट)
बािहर िनकाल्नुहुन्थ्यो र म मिहनावारी हुँदा पिन उहाँको िशर धुने गर्थे ।

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

उम्मुल-मुिमनीन  आइशा  (रिजयल्लाहु  अन्हा)  ले  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  सँग  आफ्ना
केही  िवशेष  अवस्थाहरू  उल्लेख  गरेकी  िछन्,  त्यसमध्ये  एउटा  के  छ  भने  सम्भोगपिछको
अपिवत्रतालाई  हटाउन  दुवै  जना  संगै  एउटै  भाँडोबाट  पानी  िलएर  नुहाउने  गर्थे  ।  उनी
मिहनावारी  भएको  बेला  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  उनीसँग  माया  गर्न  खोज्दा  उनको
शरीरलाई  नािभदेिख  घुँडासम्म  छोप्न  आदेश  िदनुहुन्थ्यो  र  सम्भोग  बाहेक  अन्य  यौन
क्िरयाकलापहरू  गर्नुहुन्थ्यो  ।  उहाँ  मस्िजदमा  इितकाफमा  हुँदा  आफ्नो  िशर  आइशा
(रिजयल्लाहु अन्हा)  ितर बािहर िनकाल्नुहुन्थ्यो र  उनी आफ्नो घरमा मिहनावारी भएको बेला
उहाँको िशरलाई धुने गर्िथन् ।
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