
िक हरेक फर्ज नमाज पिछ यो पढ्न न छोड्नु , " अल्लाहुम्म
अइन्नी अला िजक्िरक व शुक्िरक व हुस्िन इबादितक "

(अनुवाद ; हे अल्लाह ! मेरो मद्दत गिर िदनुहोस् तपाईँको
िजक्रमा र तपाइँको आभारमा र तपाईँको उत्तम उपासनामा )

हजरत मुआज िबन जबल ( रिजयल्लाहु अन्हु) द्वारा बयान छ ; अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले उहाँको हात समात्नु भयो र भन्नु भयो; " हे मुआज ! अल्लाह कसम ! म

ितमीलाई माया गर्छु । " हे मुआज म ितमीलाई अर्ती िदँदैछु िक हरेक फर्ज नमाज पिछ यो
पढ्न न छोड्नु , " अल्लाहुम्म अइन्नी अला िजक्िरक व शुक्िरक व हुस्िन इबादितक "

(अनुवाद ; हे अल्लाह ! मेरो मद्दत गिर िदनुहोस् तपाईँको िजक्रमा र तपाइँको आभारमा र
तपाईँको उत्तम उपासनामा )

[सही]

नबी(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)ले  मुआज  (रिजयल्लाहु  अन्हु)को  हात  समात्नु  भयो  र  उहाँिसत
भन्नु भयो : अल्लाह कसम ! मलाई ितम्रो माया लाग्छ । त्यसैले ितमीले हरेक फर्ज नमाज पिछ (
िनम्न वाक्यहरू) भन्न न छोड्ने अर्ती िदन्छु । (अल्लाहुम्म अइन्नी अला िजक्िरक... ) हरेक
बोल र कर्मले आज्ञा पालना तर्फ ल्याउँछ । ( व शुक्िरक ) वरदानहरू प्राप्त गरेर र सजायलाइ
हटाएर  ।  (  व  हुस्िन  इबादितक)  अल्लाहका  लिग  खास  गरेर  र  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)को
अनुसरण गर्दै ।
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