
हे अल्लाह! म तपाईको क्रोधबाट बच्न तपाईको प्रसन्नतामा
शरण िलन्छु, तपाईको सजायबाट बच्न तपाईको क्षमामा शरण
िलन्छु। र म तपाईबाटै तपाईमा शरण िलन्छु। म तपाईको

प्रशंसा गर्न असमर्थ छु, जस्तो ितमीले आफैलाई प्रशंसा
गर्नुभएको छ "।

आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले बयान गरेिक िछन्: एउटी रात मैले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम)लाई आफ्नो ओछ्यानमा पाइँन। त्यसपिछ म उहाँलाई खोज्न थालेँ। मेरो हात उहाँका
पाउको तलवामा पर्यो, जो उठेको िथए, र उहाँ सजदामा हुनुहुन्थ्यो। अिन उहाँ यसो भन्दै
हुनुहुन्थ्यो: " हे अल्लाह! म तपाईको क्रोधबाट बच्न तपाईको प्रसन्नतामा शरण िलन्छु,
तपाईको सजायबाट बच्न तपाईको क्षमामा शरण िलन्छु। र म तपाईबाटै तपाईमा शरण िलन्छु। म

तपाईको प्रशंसा गर्न असमर्थ छु, जस्तो ितमीले आफैलाई प्रशंसा गर्नुभएको छ "।
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) भन्नुहुन्छ: म नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)को छेउमा सुितरहेको
िथएँ।  रातको  समयमा  मैले  उहाँलाई  भेिटन।  त्यसपिछ  मैले  आफ्नो  हातले  त्यो  स्थानमा  खोज्न
थालें  जहाँ  उहाँ  नमाज  पढ्नु  हुन्थ्यो।  उहाँ  सज्दामा  हुनुहुन्थ्यो,  उहाँका  पाउ  ठिडएका
िथए,  र  उहाँ  यसो  भन्दै  हुनुहुन्थ्यो:  म  तपाईको  प्रसन्नताको  माध्यमबाट  तपाईको  क्रोधबाट
शरण  माग्छु  चाहे  त्यो  ममािथ  होस्  वा  मेरी  उम्मितमािथ।  र  म  तपाईको  िवशाल  क्षमादानबाट
तपाईको  सजायबाट  शरण  माग्छु।  म  तपाईबाट  तपाईको  सुन्दरताका  गुणहरूद्वारा  र  ितम्रा
मिहमाका गुणहरू बाट ितम्रो शरण चाहछु ।  िकनभने तपाईबाट तपाई स्वयं बाहेक अरू कोही शरण
िदन  सक्दैन।  अल्लाहबाट  भाग्ने  कुनै  ठाउँ  छैन  र  उहाँ  बाहेक  शरणको  कुनै  आश्रय  छैन।  म
तपाईको प्रशंसा गर्न सक्िदन, म त्यसका लािग असक्षम छु र तपाईको उपकार र कृपाको गन्ती गर्न
असमर्थ छु, यद्यिप म यितमा प्रयास गरूँ भने पिन। तपाई त्यसरी नै हुनुहुन्छ, जस्तो तपाईले
आफैंलाई  प्रशंसा  गर्नुभएको  छ।  तपाई  नै  हौ  जसले  आफ्नै  जातलाई  तपाईको  योग्य  महानताका
अनुसार  प्रशंसा  गर्नुभएको  छ।  तसर्थ,  कोही  पिन  तपाईको  प्रशंसा  गर्नको  लािग  तपाईको
अिधकारको  पूरा  मूल्याङ्कन  गर्न  सक्षम  छैन।
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