
"म एक यस्तो कुरा जान्दछु, जुन यिद उसले भनेको भए, उसको
मनको क्रोध हट्ने िथयो। यिद उसले भनेको भए: अउजु

िबल्लािह िमन अश्शैतािनर रिजम (म शैतानको प्रलोभनबाट
अल्लाहको शरण चाहन्छु ), तब उसको क्रोध शान्त हुने िथयो

सुलैमान िबन सुरद (रिज़यल्लाहु अन्हु) बाट वर्णन गिरएको छ िक उनले भने: "म एकिदन
पैगम्बर मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)सँग बसेको िथएँ। त्यही बेला दुई व्यक्ित

एकअर्कालाई गाली गिररहेका िथए। तीमध्ये एकजनाको अनुहार रातो भएको िथयो र उसको
घाँटीका नसाहरू फुलेका िथए। तब पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)ले भन्नुभयो: "म एक

यस्तो कुरा जान्दछु, जुन यिद उसले भनेको भए, उसको मनको क्रोध हट्ने िथयो। यिद उसले
भनेको भए: अउजु िबल्लािह िमन अश्शैतािनर रिजम (म शैतानको प्रलोभनबाट अल्लाहको शरण

चाहन्छु ), तब उसको क्रोध शान्त हुने िथयो"। त्यहाँ उपस्िथतहरूले त्यो मािनसलाई भने:
नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)ले भनेका छन्: «शैतानबाट बच्न अल्लाहको शरण मागनु»।

तर उसले जवाफ िदयो: ‘के म पागल छु?
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

दुई  व्यक्ितले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)को  अगािड  गाली-गलौज  र  झगडा  गरे।  तीमध्ये
एकजनाको  अनुहार  रातो  भएको  िथयो,  र  उसको  घाँटी  विरपिरका  नशाहरू  फुिलएका  िथए।  तब  नबी
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)ले  भन्नुभयो:  म  एक  यस्तो  शब्दलाई  जान्दछु,  यिद  यो  क्रोिधत
व्यक्ित यसलाई भन्छ भने, उसको क्रोध शान्त हुनेछ। यिद उसले भन्यो: (ــان ــن الشيط ــالله م ــوذ ب أع
ـــــــــم म शैतानको प्रलोभनबाट अल्लाहको शरणमा चाहन्छु, भने उसको क्रोध शान्त हुनेछ।' (الرجي
ितनीहरुले भने: नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)ले भनेका छन्: शैतानबाट बच्न अल्लाहको शरण
माग  ।  त्यस  व्यक्ितले  भन्यो:  के  म  पागल  हो  ?  र  उसले  सोचे  िक  शैतानबाट  शरण  माग्नु  भनेको
केवल पागल मािनसले मात्र गर्ने कुरा हो।
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