
राम्रो सपना (रुया) अल्लाहबाट हुन्छ, र डरलाग्दो सपना
(हुल्म) शैतानबाट हुन्छ। यिद ितमीहरू मध्ये कसैले यस्तो

सपना देख्छ जसले डर उत्पन्न गराउँछ भने उसले आफ्नो
देब्रे (बायाँ) पट्िट थुकोस् र त्यसको खराबीबाट बच्न

अल्लाहसँग शरण मागोस्। िकनभने यसले त्यसपिछ कुनै हािन
गर्दैन।

अबू- क़तादह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन् : रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले
भन्नुभएको छ : "राम्रो सपना (रुया) अल्लाहबाट हुन्छ, र डरलाग्दो सपना (हुल्म)

शैतानबाट हुन्छ। यिद ितमीहरू मध्ये कसैले यस्तो सपना देख्छ जसले डर उत्पन्न गराउँछ
भने उसले आफ्नो देब्रे (बायाँ) पट्िट थुकोस् र त्यसको खराबीबाट बच्न अल्लाहसँग शरण

मागोस्। िकनभने यसले त्यसपिछ कुनै हािन गर्दैन।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी  मुहम्मद  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)ले  भन्नुभएको  छ  :  सुःखद  र  राम्रो  सपना  (रुया)
अल्लाहबाट हुन्छ, जबिक डरलाग्दो र दुःखद सपना (हुल्म) शैतानबाट हुन्छ। जसले आफ्नो सपनामा
अप्िरय  वा  डरलाग्दो  कुरा  देख्छ,  उसले  आफ्नो  देब्रे  (बायाँ)  तर्फ  हल्का  थुक्नुपर्छ  र
त्यसको खराबीबाट जोिगन अल्लाहसँग शरण माग्नुपर्छ। िकनभने यसरी गर्नाले, अल्लाहले त्यस
सपनाबाट हुने कुनै पिन हािन कारक असरहरूबाट सुरक्िषत राख्नुहुन्छ।

https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/3586

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/3586
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

