
दैिनक पाँच नमाज, र एक शुक्रवारदेिख अर्को शुक्रबार
(सम्मको प्रार्थना) र एक रमजानदेिख अर्को रमजान (सम्मको
उपवास) ले ती िदनहरु बीच भएका पापहरू लाई मेटाई िदन्छ, यस

शर्त साथ िक व्यक्ितले ठूला पापहरूबाट आफूलाई जोगाइ
रहोस् ।

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
भन्नुहुन्थ्यो : "दैिनक पाँच नमाज, र एक शुक्रवारदेिख अर्को शुक्रबार (सम्मको

प्रार्थना) र एक रमजानदेिख अर्को रमजान (सम्मको उपवास) ले ती िदनहरु बीच भएका पापहरू
लाई मेटाई िदन्छ, यस शर्त साथ िक व्यक्ितले ठूला पापहरूबाट आफूलाई जोगाइ रहोस् ।"

[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  िदन  र  रातमा  पाँच  अिनवार्य  नमाज,  हप्तामा  एक  पटक
शुक्रबारको नमाज र वर्षमा रमजान मिहनाको उपवासले सानाितना पापहरू मेिटने बताउनुभएको छ ।
तर यसका लािग शर्त छ िक ठूला-ठूला पापहरूबाट बच्नुपर्नेछ । ठूला पापहरू, जस्तै व्यिभचार र
रक्सी सेवन आिद "तौबा" (पश्चात्ताप) नगरीकन क्षमा हुँदैनन् ।
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