
मैले भनेँ: “हे अल्लाहका रसूल, उद्धार (रक्षाको उपाय)
भनेको के हो?” उहाँले भन्नुभयो: «आफ्नो िजब्रो

िनयन्त्रणमा राख, आफ्नो घरमा सुरक्िषत रह, र आफ्नो पापमा
पश्चात्ताप गर्दै रोऊ।

उक्बह िबन आिमर (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्: मैले भनेँ: “हे अल्लाहका रसूल,
उद्धार (रक्षाको उपाय) भनेको के हो?” उहाँले भन्नुभयो: «आफ्नो िजब्रो िनयन्त्रणमा

राख, आफ्नो घरमा सुरक्िषत रह, र आफ्नो पापमा पश्चात्ताप गर्दै रोऊ।»
[सही] [ितर्मीजी र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

उक्बा इब्न आमीर (रिजयल्लाहु अन्हु) ले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई सोधे, "संसार र
परलोकमा मोिमन व्यक्ितको उद्धारका कारणहरू के हुन्?" नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले
भन्नुभयो:  "ितमीले  तीन  कुराहरूमा  ध्यान  िदनुपर्छ:  पिहलो:  आफ्नो  िजब्रोलाई  त्योकुराबाट
जोगाऊ  जसमा  कुनै  फाइदा  छैन,  र  हरेक  खराब  कुरा  भन्नबाट  बच।  सधैं  राम्रो  र  लाभदायक  कुरा
मात्र बोल। दोस्रो: आफ्नो घरमा बस, तािक एकान्तमा अल्लाहको इबादत गर्न सकोस्। अल्लाहको
आज्ञापालनमा  व्यस्त  रह,  र  िववाद  वा  संकट  बाट  बच्नका  लािग  आफ्नो  घरमै  बसी  रह।  तेस्रो:
ितिमले  गरेको  पापको  लािग  आँसु  झार,  पश्चात्ताप  गर,  र  ितमीले  गरेको  गल्तीबाट  तौबा  गर।

https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/3602

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/ne/show/3602
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

