
ितमीहरूमध्ये प्रत्येक मािनस राित सुत्दा शैतानले उसको
टाउको पछािड तीनवटा गाँठो बाँध्छ र प्रत्येक गाँठोमा

फुँक्छ र भन्छ, 'सुत, अझै धेरै रात बाँकी छ।

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गर्नु भएको छ, अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयो: "ितमीहरूमध्ये प्रत्येक मािनस राित सुत्दा शैतानले उसको
टाउको पछािड तीनवटा गाँठो बाँध्छ र प्रत्येक गाँठोमा फुँक्छ र भन्छ, 'सुत, अझै धेरै

रात बाँकी छ। यिद कोही उठेर अल्लाहलाई सम्झन्छ भने, एउटा गाँठो खुल्छ। यिद उसले वुजू
गर्छ भने, अर्को गाँठो खुल्छ। यिद उसले प्रार्थना गर्छ भने, अर्को गाँठो पिन खुल्छ।

यसरी, ऊ ऊर्जावान र राम्रो स्वभावको रहन्छ। अन्यथा, ऊ दुःखी र सुस्त रहन्छ।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले तहज्जुद वा फज्रको नमाजको लािग उठ्न चाहने व्यक्ितलाई
शैतानले  कसरी  रोक्न  खोज्छ  भनेर  व्याख्या  गर्दै  हुनुहुन्छ।  जब  मोिमन  सुत्न  जान्छ,
शैतानले उसको टाउकोको पछािड तीनवटा गाँठो बाँध्छ। जब  ऊ  उठ्छ अिन अल्लाहको नाम िलन्छ र
शैतानको  वस्वसा  (फुसफुस)  बाट  िवचिलत  हुँदैन  भने  एउटा  गाँठो  खुल्छ।  त्यसपिछ,  यिद  उसले
वुजू गर्छ भने, दोस्रो गाँठो खुल्छ । त्यसपिछ, यिद उसले उठेर प्रार्थना गर्छ भने तेस्रो
गाँठो  पिन  खुल्छ  र  ऊ  ऊर्जावान  र  प्रसन्न  अवस्थामा  उठ्छ।  िकनभने  ऊ  आज्ञाकािरताको  लािग
ईश्वरीय मार्गदर्शन प्राप्त गरेकोमा खुसी हुन्छ। साथै उसलाई अल्लाहले वाचा गरेको इनाम र
माफीको लािग आशा हुन्छ र ऊ शैतानको चाल असफल भएकोमा पिन खुसी हुन्छ। यसको िवपरीत, यिद ऊ
उपासनाको लािग उठ्दैन भने, दुष्ट स्वभावको, दुःखी हृदयको र असल र धार्िमक कामहरूमा अल्छी
हुन्छ,  िकनभने  ऊ  शैतानको  साङ्लोले  बाँिधएको  हुन्छ  र  परम  दयालुको  िनकटताबाट  टाढा
रािखन्छ।
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