
ितमीहरूमध्ये कसैले पिन रमजान सुरु हुनुभन्दा एक वा दुई
िदन अगािड देिख व्रत बस्न सुरु नगर। तर, यिद कुनै

व्यक्ितले िनयिमत रूपमा व्रत बस्ने गरेको छ भने, उसले
त्यो िदन व्रत बस्न सक्छ।

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
ले भन्नुभएको छ : "ितमीहरूमध्ये कसैले पिन रमजान सुरु हुनुभन्दा एक वा दुई िदन अगािड
देिख व्रत बस्न सुरु नगर। तर, यिद कुनै व्यक्ितले िनयिमत रूपमा व्रत बस्ने गरेको छ

भने, उसले त्यो िदन व्रत बस्न सक्छ।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  रमजानप्रित  सावधानी  अपनाउने  िनयतले  रमजान  सुरु
हुनुभन्दा एक वा दुई िदन अगािड व्रत (रोजा) बस्न िनषेध गर्नुभएको छ; िकनिक रमजानको व्रतको
अिनवार्यता  चन्द्रमा  (िहलाल)  देिखनुसँग  जोिडएको  छ,  र  यसमा  कुनै  अनावश्यक  सावधानीको
आवश्यकता  छैन।  तर,  यिद  कुनै  व्यक्ितले  आफ्नो  िनयिमत  बानी  अनुसारको  व्रत  बस्दै  आएको
छ—जस्तै  एक  िदन  व्रत  बस्ने  र  एक  िदन  छोड्ने,  वा  सोमबार  र  िबहीबारको  व्रत—र  त्यो  िदन
त्यसै अनुसार परेमा, उसले व्रत बस्न सक्छ; यसलाई रमजानको स्वागतार्थ रािखएको व्रत मािनने
छैन। यसै गरी, कुनै अिनवार्य व्रतहरू जस्तै कजा (छुटकेको व्रत) र नज्र (भाकल गरेको व्रत)
पूरा गर्न पिन यस अविधमा अनुमित छ।
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