
रमजानभन्दा एक वा दुई िदन अगािड उपवास नबस, तर जो पिहले
देिख नै उपवास बसेको छ उसले त्यसो गर्न सक्छ।

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
ले भन्नुभएको छ : "रमजानभन्दा एक वा दुई िदन अगािड उपवास नबस, तर जो पिहले देिख नै

उपवास बसेको छ उसले त्यसो गर्न सक्छ।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले सावधानीका रूपमा रमजानभन्दा एक वा दुई िदन अगािड
रोजा सुरु गर्न िनषेध गर्नुभएको छ। िकनभने रमजानको रोजा चन्द्रमा देख्नुसँग जोिडएको छ र
यसमा  कुनै  औपचािरकताको  आवश्यकता  छैन।  यद्यिप,  यिद  कसैले  पिहले  नै  उपवास  बस्ने  बानी
बसाइसकेको छ, जस्तै एक िदन उपवास राख्ने र अर्को िदन उपवास नराख्ने, वा सोमबार वा िबहीबार
उपवास राख्ने र बानी परेको िदन रमजानको एक वा दुई िदन अगािड पर्छ भने, उसले त्यो िदन उपवास
राख्न  सक्छ।  िकनभने  यसले  रमजानलाई  स्वागत  गरेको  िनयतले  राखेको  होइन।  त्यसैगरी,  कदा  र
भाकल गिरएका व्रत जस्ता अिनवार्य व्रतहरू पिन रमजानको एक वा दुई िदन अगािड राख्न सिकन्छ।
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