
“के अल्लाहले ितमीहरूलाई दान गर्ने (अवसर) िदइनुभएको
छैन र? हरेक ‘सुब्हानल्लाह’ भन्नु (तस्बीह) दान हो, हरेक

‘अल्लाहु अकबर’ भन्नु (तकबीर) दान हो, हरेक
‘अल्हम्दुिलल्लाह’ भन्नु (तह्मीद) दान हो, हरेक ‘ला इलााह
इल्लल्लाह’ भन्नु (तहलील) दान हो, भलाइको आदेश िदनु दान
हो, नराम्रो कामबाट रोक्नु दान हो, अिन ितमीहरू मध्ये

कसैले आफ्नो दम्पितसँग शारीिरक सम्बन्ध राख्दछ भने त्यो
पिन दान हो।”

अबु जर रिजयल्लाहु अन्हु द्वारा कथन गिरएको छ: नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) का
केही सहाबाहरूले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई भनेः “हे अल्लाहका रसूल! धनी

मािनसहरूले त पुण्यका सबै अवसरहरूमा अिघ बिढसके। उनीहरूले पिन हामीले जस्तै नमाज
पढ्छन्, हामीले जस्तै रोजा राख्छन्, तर उनीहरू आफ्ना अितिरक्त सम्पत्ितबाट दान पिन
गर्छन्।” नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयोः “के अल्लाहले ितमीहरूलाई दान

गर्ने (अवसर) िदइनुभएको छैन र? हरेक ‘सुब्हानल्लाह’ भन्नु (तस्बीह) दान हो, हरेक
‘अल्लाहु अकबर’ भन्नु (तकबीर) दान हो, हरेक ‘अल्हम्दुिलल्लाह’ भन्नु (तह्मीद) दान हो,
हरेक ‘ला इलााह इल्लल्लाह’ भन्नु (तहलील) दान हो, भलाइको आदेश िदनु दान हो, नराम्रो
कामबाट रोक्नु दान हो, अिन ितमीहरू मध्ये कसैले आफ्नो दम्पितसँग शारीिरक सम्बन्ध
राख्दछ भने त्यो पिन दान हो।” सहाबाहरूले भनेः “हे अल्लाहका दूत! हामीमध्ये कसैले

आफ्नो इच्छा (कामवासना) पूरा गर्दा पिन उसलाई पुण्य िमल्छ र?” नबी (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) ले भन्नुभयोः “ितमीहरू के भन्छौ, यिद उसले त्यो इच्छा हराम (अवैध) तिरका बाट
पूरा गरेको भए, के उसमािथ पाप हुँदैनथ्यो? ठीक त्यसैगरी जब उसले यसलाई हलाल (वैध) बाट

पूरा गर्छ, उसलाई त्यसमा पुण्य िमल्छ।”
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

केही  गरीब  सहाबाहरूले  अल्लाहका  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  समक्ष  आफ्नो  किठनाइ,
गिरबी र धनी भाइहरूझैँ सम्पत्ित दान गरेर ठूलो पुण्य र प्रितफल हािसल गर्न नसकेको, साथै
नेकी  (पुण्य)का  कामहरूमा  उनीहरू  सरह  अगािड  बढ्न  नसकेको  गुनासो  गर्दै  यसरी  भनेः  “हामी
नमाज  पढ्छौँ  भने  उनीहरू  पिन  नमाज  पढ्छन्,  हामी  रोजा  राख्छौँ  भने  उनीहरू  पिन  रोजा
राख्छन्।  तर  त्यससँगै  उनीहरूले  आफ्ना  अितिरक्त  धनबाट  दान–खैरात  गरेर  हामीभन्दा  अिघ
बढ्छन्, तर हाम्रो हातमा दान गर्न केही पिन हुँदैन।” त्यसैले अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह  वसल्लम)  ले  ितनीहरूलाई  दान–खैरात  गर्ने  केही  त्यस्ता  उपायहरू  बताइिदनुभयो,  जुन
उनीहरूले पिन गर्न सक्थे। उहाँले भन्नुभयो: के अल्लाहले ितमीहरूका लािग दान–खैरात गर्ने
बाटाहरू खोिलिदनुभएको छैन र? ‘सुब्हानल्लाह’ को जप गर्नु ितमीहरूका लािग दान हो, ‘अल्लाहु
अकबर’ भन्नु दान हो, ‘अल्हम्दुिलल्लाह’ भन्नु दान हो, ‘ला इलााह इल्लल्लाह’ भन्नु दान हो,
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भलाइको  हुकुम  िदनु  दान  हो,  नराम्रो  कामबाट  रोक्नु  दान  हो,  अँझ  आफ्नो  पत्नीसँग  शारीिरक
सम्बन्ध  राख्नु  पिन  दान  हो।  सहाबाहरू  यस  कुरामा  धेरै  अचम्म  मानेर  भनेः  “हे  अल्लाहका
रसूल!  के  हाम्रो  वासना  पूरा  गर्नेमा  समेत  पुण्य  र  प्रितफल  िमल्छ  र?”  उहाँ  (सल्लल्लाहु
अलैिह  वसल्लम)  भन्नुभयो:  “भन  त,  यिद  कसैले  आफ्नो  वासना  हराम  स्थानमा  पूरा  गर्यो  भने  –
जस्तै व्यिभचार आिदमा संलग्न भयो भने – के उसलाई पाप हुने छैन र? त्यसैगरी जब उसले आफ्नो
वासना हलाल मार्गबाट पूरा गर्छ, तब उसलाई पुण्य र प्रितफल अवश्य नै िमल्छ।”
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