
सदैव ितम्रो िजब्रो (मुख) अल्लाहको िजक्र (जपन/ ध्यान) मा
लागेको होस् ।

अब्दुल्लाह िबन बुस्र (रिजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वर्णन छ: एक जना मान्छेले भन्यो : हे
अल्लाहका रसूल ! इस्लामका आदेशहरू धेरै भएकाले मलाई गार्हो भयो । तसर्थ मलाई कुनै

यस्तो कुरा बताइ िदनुहोस्, जसलाई म सिजलोसँग समात्न सकूँ । उहाँले भन्नुभयो : "सदैव
ितम्रो िजब्रो (मुख) अल्लाहको िजक्र (जपन/ ध्यान) मा लागेको होस् ।"

[सही] [ितर्मीजी, इब्ने माजह र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

एक  जना  मान्छेले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  िसत  गुनासो  गर्यो,  नफ्ली  (ऐच्िछक)
उपासनाहरूको  संख्या  धेरै  भएको  अिन  आफु  कमजोर  भएकोले  त्कायसलाई  पुरा  गर्न  असमर्थ  छु।
त्यसपिछ उनले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई एउटा सिजलो कामको लािग मार्गदर्शन गर्न
आग्रह गरे जसले ठूलो प्रितफल ल्याउनेछ, जुन उसले पालन गर्न र दृढतापूर्वक समात्न सक्नेछ।
सो  अल्लाहका  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  उसलाई  यसको  तिरका  बताउनु  भयो,  िनरन्तर
मुखमा  अल्लाह  िजक्र  होस्  र  हरेक  अवस्था  र  हालतमा  अल्लाहको  याद  होस्;  िजक्रमा
सुब्हानल्लाह,  अल्हम्दुिदल्लाह,  अस्तग्िफरुल्लाह  आिद  दुआहरू  ।
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