
सदैव ितम्रो िजब्रो (मुख) अल्लाहको िजक्र ( जपन/ ध्यान)मा
लागेको होस् ।

हजरत अब्दुल्लाह िबन बुस्र (रिजयल्लाहु अन्हु)द्वारा वर्णन छ: एक जना मान्छेले
भन्यो : हे अल्लाहका रसूल ! इस्लामका आदेशहरू धेरै भएकाले मलाई गार्हो भयो । तसर्थ
मलाई कुनै यस्तो कुरा बताइ िदनु होस् िक जो म सिजलोगिर समात्न सकूँ । उहाँले भन्नु

भयो : "सदैव ितम्रो िजब्रो (मुख) अल्लाहको िजक्र ( जपन/ ध्यान)मा लागेको होस् ।"
[सही] [ितर्मीजी, इब्ने माजह र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

एक  जना  मान्छेले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)िसत  गुनासो  गर्यो  िक  उसलाई  नफ्ली
उपासनाहरू यित धेरै लाग्छन् िक कमजोरीका कारण पूरा गर्न सक्दैन । त्यस पिछ उसले अनुरोध
गर्यो िक कुनै सानो यस्तो काम बताइ िदनु पर्यो जसले धेरै सवाब ( प्रितफल) िमलोस् र उसले
त्यसलाई  बिलयोिसत  समात्न  पिन  सकोस्  ।  सो  अल्लाहका  रसूल(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)ले
उसलाई यसको तिरका बताउनु भयो िक िनरन्तर उसको मुखमा अल्लाह िजक्र होस् र हरेक अवस्था र
हालतमा  अल्लाहको  याद  होस्  ।  िजक्रमा  सुब्हानल्लाह,  अल्हम्दुिदल्लाह,अस्तग्िफरुल्लाह
आदी  दुआहरू  सम्िमिलत  छन्  ।
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