
जब ितमीहरूमध्ये कोही हाई िनकाल्छ, उसले आफ्नो हातले मुख
छोपेर त्यसलाई रोकोस, िकनिक शैतान िभत्र पस्छ।

अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : "जब ितमीहरूमध्ये कोही हाई िनकाल्छ, उसले आफ्नो हातले मुख

छोपेर त्यसलाई रोकोस, िकनिक शैतान िभत्र पस्छ।"
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  आलस्य,  पेट  भिरनु  वा  अन्य  कारणले  मुख  खोलेर  हाई
िनकाल्ने व्यक्ितलाई आफ्नो हात मुखमा राख्न र त्यसले बन्द गर्न उपदेश िदनुभयो। िकनभने
यिद  यसलाई  खुला  छोिडयो  भने  शैतान  िभत्र  पस्छ,  त्यसैले  हात  मािथ  राख्नाले  उसलाई  िभत्र
पस्नबाट  रोक्छ।
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