
हे अल्लाह ! मेरो ( दीन ) धर्मलाई ठीक रािख िदनु होस् ,
मेरो हालतको सुरक्षा सुिनश्िचत गर्नुहोस्

हजरत अबू हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु)को वर्णन छ, भन्नु हुन्छ : अल्लाहका रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) यो दुआ पढ्ने गर्नु हुन्थ्यो : " हे अल्लाह ! मेरो ( दीन )

धर्मलाई ठीक रािख िदनु होस् , मेरो हालतको सुरक्षा सुिनश्िचत गर्नुहोस् र मेरो
दुिनयाँलाई ठीक गिर िदनु होस्, जसमा मेरो जीवनयापन छ र मेरो परलोकको जीवनलाई ठीक गिर

िदनु होस्, जहाँ मैले फर्कनु पर्छ र मेरो जीवनलाई हरेक भलाइको वृद्िधको कारण बनाइ
िदनु होस् र मेरो मृत्युलाई मेरा लािग हरेक अिनष्टबाट मुक्ित िदने माध्यम बनाइ िदनु
होस् ।" «ِتيِ فيِهاَ مَعاَشِي، وأَصَْلحِْ ليِ آخِرَتي ذيِ هوَُ عِصْمَةُ أمَْريِ، وأَصَْلحِْ ليِ دنُيْاَيَ ال اللهمُ أصَْلحِْ ليِ ديِنيِ ال

شَر ُخَيرٍْ، واَجْعلَِ المَْوتَْ رَاحَةً ليِ مِنْ كل ُتيِ فيِهاَ مَعاَديِ، واَجْعلَِ الحَْياَةَ زيِاَدةًَ ليِ فيِ كل .«ال
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  एउटा  दुआ  गर्नुभयो,  जसमा  उहाँले  उत्तम  गुणहरूको
आधारभूत पक्षलाई समेट्नुभयो, जुन उहाँलाई पूर्ण गर्न पठाइएको िथयो। यसमा धर्म, संसार र
परलोकको सुधार समावेश िथयो। यो छोटो तर महत्वपूर्ण वाक्यमा यी तीनै पक्षहरूको सुधारको
माग  गिरयो।  उहाँले  धर्मको  सुधारबाट  सुरु  गर्नुभयो,  िकनभने  यही  सुधारले  संसार  र  परलोक
दुवैको स्िथित सुधार गर्दछ। (ـــي ـــي دين ـــم أصـــلح ل अर्थात् : हे अल्लाह ! मेरा लािग मेरो (الله
धर्मलाई  ठीक  बनाइ  िदनु  होस्  ।  यस  प्रकार  िक  यसका  हरेक  िनयमहरू  पूरा  गर्ने  अवसर  प्रदान
होस् । (ـــري ـــو عصـــمة أم ـــذي ه अर्थात् : जसिसत मेरा हरेक सुरक्षा जोिडएको छ । मेरो धर्म (ال
भ्रष्ट भयो भने मेरा हरेक कामहरू िबग्िरन्छन् र म असफल र िवफल हुन्छु । साथै ताकेको दीन
(धर्म)  पिन र  यस लोक (को अवस्था)  ठीक रहेन भने पूरा हुन्न ।  त्यसैले उहाँ ले भन्नु भयो :
ــاي) ــي دني ــلح ل मेरा लािग मेरो सांसािरक जीवनलाई ठीक रािख िदनु होस्,यस प्रकार िक मलाई (وأص
स्वास्थ्य र तन्दुरुस्ती, शान्ित, जीवरस, िशष्ट श्रीमती, भद्र सन्तान र आवश्यक हरेक कुरा
प्रदान  गिर  िदनु  होस्  ।  यो  सबै  िचजहरू  हलाल  होऊन्  र  ियनबाट  तपाईँको  उपासनामा  सहायता
िमलोस् । फेिर सांसािरक सुधारका लािग दुआ माग्नुको कारण बताउँदै भन्नु भयो : (ــــا ــــي فيه الت
मेरा लािग (وأصـلح لـي آخرتـي التـي فيهـا معـادي) जसमा मलाई बाँच्नु छ र जीवन िबताउनु छ । (معـاشي
मेरो  मरण  पश्चातको  जीवनलाई  ठीक  बनाइ  िदनु  होस्  जहाँ  मलाई  फर्केर  जानु  छ  र  तपाईँ  िसत
भेट्नु छ । तर यो तब मात्र हुन सक्छ जब कर्महरू ठीक हुन्छन् र अल्लाहका तर्फबाट भक्तको
उपासना,  िवशुद्धता र उत्तम मरणको अवसर िमलेको हुन्छ । नबी(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)ले
परलोक पिछ यस लोकको बारेमा बताउनु भयो । यो जीवन सुध्िरनु भनेको परलोक सुध्िरने खुड्िकलो
हो । जसले यस लोकको जीवनलाई अल्लाहको चाहना अनुसार िबतायो उसको परलोक सुध्िरयो । (واجعــــل
ــادة لــي فــي كــل خيــر) ,र मेरो पूरा जीवन - (الحيــاة यसलोकको जीवनलाई मेरा िनिमत्त हरेक भलो - (زي
कुरामा  वृद्िधको  कारण  बनाइ  िदनु  होस्  िक  यसमा  मैले  धेरै  भन्दा  धेरै  पुण्य  कमाउन  सकूँ,
ــوت) ــل الم ) , मृत्यु र काल आउनमा - (واجع ــر ــل ش ــن ك ــي م ــة ل ,मेरा लािग हरेक खराबी, लफडा -(راح
पिरक्षण,  पाप  र  लापरबाहीबाट  ढुक्क  भएर  आनन्द  िलन  पाउने  कारण  र  यो  संसार  र  यसका
झन्झटहरूबाट  मुक्ितको  माध्मय  बनाइ  िदनु  होस्  ।
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