
رَب اغْفِرْ ليِ خَطيِئتَيِ وَجَهْليِ، وَإسِْرَافِي فِي أمَْرِي كلُهِ، وَمَا
أنَتَْ أعَْلمَُ بهِِ مِني، اللهُم اغْفِرْ ليِ خَطاَياَيَ، وَعَمْدِي وَجَهْليِ

رْتُ، َمْتُ وَمَا أخاغْفِرْ ليِ مَا قَد هُمذلَكَِ عِندِْي، الل ُوَهَزْليِ، وَكل
رُ، وَأنَتَْ عَلىَ مُ وَأنَتَْ المُؤَخوَمَا أسَْرَرْتُ وَمَا أعَْلنَتُْ، أنَتَْ المُقَد
अनुवाद : हे अल्लाह ! मेरा पापहरू, मेरो «كلُ شَيْءٍ قَدِيرٌ

अज्ञानता, हरेक काममा मेरो हद भन्दा अगािड हुनु र सबै ती
कुराहरू जसलाई तपाईँ म भन्दा बढी जान्ने वाला हुनुहुन्छ,

क्षमा गिर िदनु होस् । हे अल्लाह ! मेरा चुकहरू, मेरो
जानी जानी गरेका, नजानेर गरेका र ख्याल ख्यालमा गरेका

कामहरू माफ गिर िदनु होस् । यी सबै कामहरू मबाट भएका छन्
। हे अल्लाह ! मेरा अिघल्ला, पिछल्ला, लुकेर गरेका,

खुल्लमखुल्ला गरेका पापहरू माफ गिर िदनु होस् । तपाईँ नै
अगािड गर्ने वाला हुनु हुन्छ र तपाईँ नै पछािड गर्ने

वाला हुनु हुन्छ र तपाईँ नै हरेक कुरामा सामर्थ्य राख्ने
वाला हुनु हुन्छ ।

हजरत अबू मुसा (रिजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वर्णन छ िक नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)
यो दुआ माग्ने गर्नु हुन्थ्यो : «َْهِ، ومََا أنَت رَب اغفِْرْ ليِ خَطيِئتَيِ وجََهلْيِ، وإَسِْرَافيِ فيِ أمَْريِ كلُ
همُ اغفِْرْ ليِ مَا قدَمْتُ ومََا همُ اغفِْرْ ليِ خَطاَياَيَ، وعَمَْديِ وجََهلْيِ وهَزَْليِ، وكَلُ ذلَكَِ عِندْيِ، الل ي، الل أعَلْمَُ بهِِ مِن

अनुवाद : हे अल्लाह «أخَرْتُ، ومََا أسَْرَرْتُ ومََا أعَلْنَتُْ، أنَتَْ المُقَدمُ وأَنَتَْ المُؤخَرُ، وأَنَتَْ علَىَ كلُ شَيْءٍ قدَيِرٌ
! मेरा पापहरू, मेरो अज्ञानता, हरेक काममा मेरो हद भन्दा अगािड हुनु र सबै ती कुराहरू
जसलाई तपाईँ म भन्दा बढी जान्ने वाला हुनुहुन्छ, क्षमा गिर िदनु होस् । हे अल्लाह !
मेरा चुकहरू, मेरो जानी जानी गरेका, नजानेर गरेका र ख्याल ख्यालमा गरेका कामहरू माफ
गिर िदनु होस् । यी सबै कामहरू मबाट भएका छन् । हे अल्लाह ! मेरा अिघल्ला, पिछल्ला,

लुकेर गरेका, खुल्लमखुल्ला गरेका पापहरू माफ गिर िदनु होस् । तपाईँ नै अगािड गर्ने
वाला हुनु हुन्छ र तपाईँ नै पछािड गर्ने वाला हुनु हुन्छ र तपाईँ नै हरेक कुरामा

सामर्थ्य राख्ने वाला हुनु हुन्छ । "
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)का संक्िषप्त दुआहरूमध्ये एउटा यो ( पिन) हो । "رب اغفــر لــي
हे अल्लाह ! मेरा पापहरू माफ गिर िदनु होस् ।" थाहै नपाइ हुन जाने कमी "خطيئتي" وذنبي، "وجهلي
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पिन माफ गिर िदनु होस् । "وإسرافي في أمري كله" मेरा हरेक कामहरूमा हुन जाने कमी र हद भन्दा
बढी हुनुलाई पिन माफ गिर िदनु होस् । "وما أنت أعلم به مني" हे अल्लाह ! ती पापहरू पिन माफ गिर
िदनु होस् जसलाई तपाईँले िबर्िसनु भएको छैन र मैले भने भुली सकेँ । "ــاي ــي خطاي ــر ل ــم اغف الله
ती पिन "وجدي وهزلي" ती पापहरू पिन माफ गिर िदनु होस् जो मैले जानी जानी गरेको छु । "وعمدي
जो मैले साँच्िच नै र ख्याल ख्यालमा गरेको छु । "وكل ذلك عندي" मलाई थाहा छ, मैले यी सबै पाप
गरेको छु । "اللهم اغفر لي ما قدمت" हे अल्लाह ! मेरा िवगतमा भएका पापहरू माफ गिर िदनु होस्,
जो पापहरू "ومــا أســررت" र आउने समयमा हुने वाला पापहरू पिन माफ गिर िदनु होस् । "ومــا أخــرت"
लुकाएर मैले गरेको छु ती पिन माफ गिर िदनु होस् र "ومـا أعلنـت" जो पापहरू मैले खुल्लमखुल्ला
गरेको छु ती पिन माफ गिर िदनु होस् । "أنت المقدم وأنت المؤخر" तपाईँ आफ्ना सृष्िटमध्ये जसलाई
चाहनु हुन्छ आफूले चाहनु भएको जस्ता कुराहरूको अवसर प्रदान गरेर आफ्नो दयाितर बढाइ िदनु
हुन्छ र  जो  सृष्िटलाई चाहनु हुन्छ एक्लै छोडेर उसलाई पछािड पारी िदनु हुन्छ ।  त्यसलाई
कसैले अगािड गिर िदन सक्दैन ।  जसलाई तपाईँले अगािड बढाइ िदनु भयो त्यसलाई कसैले पछािड
गर्न सक्दैन । "وأنــت علــى كــل شــيء قــدير" तपाईँ पूरा सामर्थ्य वाला, पक्का इरादा वाला, र जे
चाहनु हुन्छ गर्नु हुने वाला हुनु हुन्छ ।
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