
हे अल्लाह ! म तपाईँिसत यस संसार र परलोकको कल्याणको माग
गर्दछु ।

इब्ने उमर (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्: पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) ले िबहान र बेलुका यी दुआहरू पढ्न किहल्यै छोड्नुभएन: हे अल्लाह ! म तपाईँिसत

यस संसार र परलोकको कल्याणको माग गर्दछु । हे अल्लाह ! म तपाईंसँग मेरो धर्म र
सांसािरक मािमला, मेरो पिरवार र धनको कल्याण चाहन्छु। हे अल्लाह! मेरो गुप्तांगहरू
ढाक्नुहोस् र मलाई डर र खतराबाट सुरक्िषत राख्नुहोस्। हे अल्लाह! मलाई अगािड, पछािड,
दायाँ, बायाँ र मािथबाट रक्षा गर्नुहोस्। म तपाईंको महामिहमको शरण चाहन्छु, म अचानक

तलबाट खोिसएर जान नपरोस्।"
[सही] [अबू दाउद, िनसाई, इब्ने माजह र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ले िबहान बेलुका यी दुआहरू पढ्न किहल्यै छोड्नुभएन: "हे
अल्लाह!  म  तपाईंसँग  दुष्टता,  िवपत्ित,  सांसािरक  किठनाइ,  खराब  इच्छा  र  धार्िमक
परीक्षाहरूबाट सुरक्षा माग्छु।" "यस संसारमा र परलोकमा" चाँडै होस्आ वा िढलो। हे अल्लाह!
म  तपाईंसँग  मेरा  पापहरू  क्षमा  गर्न  र  कमजोरीहरूबाट  बचाउन  प्रार्थना  गर्दछु,  चाहे  ती
धर्मसँग  सम्बन्िधत  हुन्,  जस्तै  िशर्क,  नवप्रवर्तन,  पापहरू  आिद  वा  संसारसँग  जस्तै
िवपत्ित, पीडा र दुष्टता, चाहे त्यो पिरवार (पत्नी, छोराछोरी र आफन्त) सँग सम्बन्िधत होस्,
वा  धन  र  कर्मसँग  सम्बन्िधत  होस्।  हे  अल्लाह  !  मेरो  खोट  र  कमीकमजोरीहरूमा  पर्दा  हािल
िदनुहोस्,  मेरा  पापहरू  माफ  गिर  िदनुहोस्  र  मलाई  भय  र  डरहरूबाट  जोगाइ  िदनुहोस्  ।  हे
अल्लाह! मलाई रक्षा गर्नुहोस् र सबै समस्या र िवपत्ितहरू मबाट टाढा राख्नुहोस्। मलाई सबै
िदशाबाट रक्षा गर्नुहोस्, िकनिक िवपत्ितहरू मािथ उल्लेख गिरएका सबै िदशाहरूबाट आउँछन्।
म तलबाट अचानक कुनै चीजले समातेर बेहोस भएर नष्ट हुनु र जिमनमा धकेल्नुबाट तपाईंको शरण
चाहन्छु।
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