
हे अल्लाह ! म तपाईँिसत यस संसार र परलोकको कल्याणको माग
गर्दछु ।

हजरत इब्ने उमर (रिजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वर्णन छ: भन्नु हुन्छ: िबहान बेलुका
अल्लाहका रसूल(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) यी दुआहरू गर्न छोड्नु हुन्थेन: अनुवाद :

हे अल्लाह ! म तपाईँिसत यस संसार र परलोकको कल्याणको माग गर्दछु । हे अल्लाह ! म आफ्नो
धर्म स्वास्नी केटाकटी र धनमालमा भलो होस् भिन माग गर्छु । हे अल्लाह ! म तपाईँिसत
मेरो धर्म, मेरो संसार, मेरो पिरवार र मेरो धनमा क्षमा र कल्याणको माग गर्दछु । हे

अल्लाह ! मेरा गोप्य अंगहरू वा मेरा गुप्त अङ्गहरूको पर्दा गिर िदनु होस् र मलाई डर र
खतराका चीजहरूबाट सुरक्िषत रािख िदनु होस् । हे अल्लाह ! मलाई मेरो अगािडबाट, मेरो

पछािडबाट, मेरो दायाँबाट, मेरो बायाँबाट र मेरो मािथबाट बचाउनु होस्। म तपाईंको
महानताद्वारा पत्ता नै नपाइ तलितरबाट मािरनदेिख शरण चाहन्छु ।" «ََي أسَْألَكَُ العْاَفيِة همُ إنِ الل

همُ اسْترُْ عوَرَْتيِ -أوَ: ي أسَْألَكَُ العْفَْوَ واَلعْاَفيِةََ فيِ ديِنيِ ودَنُيْاَيَ وأَهَلْيِ ومََاليِ، الل همُ إنِ فيِ الدنيْاَ واَلآْخِرَةِ، الل
همُ احْفَظنْيِ مِنْ بيَنِْ يدَيَ، ومَِنْ خَلفِْي، وعَنَْ يمَِينيِ، وعَنَْ شِمَاليِ، ومَِنْ فوَقْيِ، وأَعَوُذُ عوَرَْاتيِ- وآَمِنْ رَوعْاَتيِ، الل

.«بعِظَمََتكَِ أنَْ أغُتْاَلَ مِنْ تحَْتيِ
[सही] [अबू दाउद, िनसाई, इब्ने माजह र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

नबी(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) िबहान बेलुका यी दुआहरू पढ्न किहल्यै छुटाउनु हुन्थेन ।
ـــةَ) ـــي أســـألكَُ العافي ,हे अल्लाह ! म तपाईँिसत रक्षाका लािग अनुरोध गर्दछु : रोग,पीडा (اللهـــم إن
सांसािरक किठनाइ, कामोच्छा र धार्िमक जाँचहरूबाट, (ــرة ــدنيا والآخ ــي ال (यस संसार र परलोकमा) (ف
तत्काल र भिवष्यमा आउने वाला होस् । (إني أسألَكَُ العفو اللهم) हे अल्लाह ! म तपाईँिसत पापहरूको
क्षमा  र  पकड  नगिर  िदनु  हुनका  लािग  दुआ  गर्दछु  ।  अिन  रक्षाको  माग  गर्दछु  ,  र  जोगाइ  िदनु
हुनका लािग दुआ गर्छु हरेक दोषहरूबाट । (मेरो धर्ममा ) िशर्क, िबद्अत र पापहरूदेिख । (मेरो
संसारमा)  िवपत्ित,  हानी  र  दुष्टतादेिख  ।  ,  (र  मेरो  पिरवारमा  )  मेरा  श्रीमती,  छोराछोरी  र
आफन्तहरू, (र मेरो सम्पत्ितमा ), मेरो धन, र मेरो कर्ममा । (اللهم استرْ عوَراتي) हे अल्लाह ! मेरो
खोट र कमीकमजोरीहरूमा पर्दा हािल िदनु होस् र मेरा पापहरू माफ गिर िदनु होस् । (ـــــــــن وآمِ
همُ احْفَظنْيِ مِنْ بيَنِْ يدَيَ، ومَِنْ خَلفِْي، وعَنَْ يمَِينيِ،" र मलाई भय र डरहरूबाट जोगाइ िदनु होस् । (رَوعْاتي الل
ــوقْيِ ــنْ فَ ــاليِ، ومَِ ــنْ شِمَ हे अल्लाह ! मेरो रक्षा गिर िदनु होस् र हरेक प्रकारका दु:ख िदने : "وعََ
कुराहरू  र  कष्ट  एवं  समस्याहरूलाई  मबाट  हटाइ  िदनु  होस्  ।  हरेक  िदशाबाट  मलाई  बचाइ  िदनु
होस् । िकन भने समस्या र िवपदाहरू उपरोक्त िदशाहरूबाट नै आएने गर्छन् । "َْوأَعَُـــوذُ بعِظَمََتـِــكَ أن
यो कुराबाट तपाईँको महानताको शरण माग्छु िक तल ितरबाट अचानक मेरो पकड होस् म "أغُتْاَلَ مِنْ تحَْتيِ
बर्बाद हुन पुगुँ र जिमनमा धँसाइन पुगूँ ।
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