
हे अल्लाह ! म तपाईँिसत यो संसार र परलोकका सबै
कल्याणहरू माग्दछु, जो मलाई थाहा छन् वा जो मलाई थाहा

छैनन् । अिन म तपाईँिसत यस लोक र परलोकका सबै
खराबीहरूबाट तपाईँको शरण माग्दछु, जो मलाई थाहा छन् वा

जो मलाई थाहा छैनन्।

उम्मुल् मुिमनीन (आस्थावानहरूिक आमा) हजरत आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) द्वारा वर्णन छ:
अल्लाहका रसूल(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)ले हामीलाई यो दुआ िसकाउनु भयो : "हे अल्लाह
! म तपाईँिसत यो संसार र परलोकका सबै कल्याणहरू माग्दछु, जो मलाई थाहा छन् वा जो मलाई
थाहा छैनन् । अिन म तपाईँिसत यस लोक र परलोकका सबै खराबीहरूबाट तपाईँको शरण माग्दछु,
जो मलाई थाहा छन् वा जो मलाई थाहा छैनन्। हे अल्लाह ! म तपाईँिसत त्यो कल्याणको माग
गर्दछु जो तपाईँका भक्त र तपाईँका नबीले माग्नु भएको छ र म तपाईँिसत तपाईँको शरण

माग्दछु त्यो खराबीबाट जसदेिख तपाईँिसत तपाईँका भक्त र नबीले शरण माग्नु भएको छ । हे
अल्लाह ! म तपाईँिसत जन्नत (स्वर्ग) माग्दछु र त्यो कर्म र बोलको पिन जसले मलाई

जन्नत(स्वर्ग) निजक पुर्याउँछ र म तपाईँिसत आगो (नरक)देिख शरण माग्दछु र त्यस बोल र
कर्मबाट जो नरक निजक गर्छ । यसरी नै म तपाईँिसत मेरा हकमा भएका हरेक फैसलाहरूलाई भलो
बनाइ िदनु हुने माग गर्दैछु । " «َْهِ، عاَجِلهِِ وآَجِلهِِ، مَا علَمِْتُ مِنهُْ ومََا لم ي أسَْألَكَُ مِنْ الخَْيرِْ كلُ همُ إنِ الل
ي أسَْألَكَُ مِنْ خَيرِْ مَا سَألَكََ همُ إنِ هِ، عاَجِلهِِ وآَجِلهِِ، مَا علَمِْتُ مِنهُْ ومََا لمَْ أعَلْمَْ، الل ر كلُ أعَلْمَْ، وأَعَوُذُ بكَِ مِنْ الش

بَ إلِيَهْاَ مِنْ قوَلٍْ أوَْ عمََلٍ، َةَ، ومََا قر ي أسَْألَكَُ الجَْن همُ إنِ كَ، الل كَ، وأَعَوُذُ بكَِ مِنْ شَر مَا عاَذَ بهِِ عبَدْكَُ ونَبَيِ عبَدْكَُ ونَبَيِ
بَ إلِيَهْاَ مِنْ قوَلٍْ أوَْ عمََلٍ، وأَسَْألَكَُ أنَْ تجَْعلََ كلُ قضََاءٍ قضََيتْهَُ ليِ خَيرًْا َارِ، ومََا قر «وأَعَوُذُ بكَِ مِنْ الن

[सही]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम)ले  हजरत  आइशा  (रिजयल्लाहु  अन्हा)लाई  केही  संक्िषप्त
दुआहरू िसकाउनु भयो । तीमध्ये चार यी हुन् : पिहलो : हरेक भलाइ समेटेको एउटा दुआ : (اللهـم إنـي
हे अल्लाह! म तपाईँिसत हरेक प्रकारको कल्याण माग्दछु । तत्कालका लािग (أســألك مــن الخيــر كلــه
होस् वा भिवष्यका लािग होस् । जो तपाईँले मलाई िसकाउनु भएको भएर मलाई थाहा छन् वा छैनन् र
पिन  हजुरको  पिवत्र  अस्ितत्वलाई  थाहा  छ  ।  यसमा  मािमलालाई  अल्लाह,  जो  सर्वज्ञानी,
सुक्षमदर्शी र जानकार छन्, उहाँमािथ सुम्िपनु समावेश छ, तािक अल्लाह आस्थावान मुसलमानका
लािग सबैभन्दा उत्तम र लाभदायक कुरा चयन गर्नुहोस्। (وأعــــوذ) र म हरेक प्रकारका िछटो आउने
वा िढलो आउने, मलाई थाहा भएका वा नभएका हरेक कुराबाट तपाईँको शरण माग्दछु । दोस्रो दुआ :
यो यस्तो दुआ हो जसमा मुसलमान दुआमा सीमा नाघ्नबाट सुरक्िषत रहन्छ । "ِْي أسَْألَكَُ مِنْ خَير همُ إنِ الل
كَ كَ، وأَعَوُذُ بكَِ مِنْ شَر مَا عاَذَ بهِِ عبَدْكَُ ونَبَيِ हे अल्लाह ! म तपाईँिसत त्यो भलाइको : "مَا سَألَكََ عبَدْكَُ ونَبَيِ
माग गर्दैछु जो तपाईँका भक्त र तपाईँका नबी(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)ले माग्नु भएको छ ।
अिन म तपाईँिसत त्यो खराबीबाट शरण माग्दछु जसिसत तपाईँका भक्त र नबी(सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम)ले शरण माग्नु भएको छ । यसमा अल्लाह िसत दुआ गिरएको छ िक यो दुआ गर्ने वालाका लािग
अल्लाह  तआलाले  ती  भलाईहरू  प्रदान  गरून्  जो  नबी  मुहम्मद  (सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम)ले
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आफ्ना लािग माग्नु भएको छ  ।  िविभन्न प्रकारका दुआहरू नगनाइकन जो  उहाँले माग्नु भएको छ
भनेर भिनयो ।  तेस्रो दुआ :  जन्नत जान पाउने माग र  आगो (नरक)बाट टाढा गिरनका लािग दुआ जो
हरेक मुसलमानको उद्देश्य र उसको कर्मको ध्येय हो । (ٍْبَ إلِيَهْاَ مِنْ قوَل َاللهم إني أسألك الجنة، ومََا قر
بَ إلِيَهْاَ مِنْ قوَلٍْ أوَْ عمََلٍ۔ َارِ، ومََا قر हे अल्लाह ! म हजुरिसत स्वर्गको माग : (أوَْ عمََلٍ، وأَعَوُذُ بكَِ مِنْ الن
गर्दछु  र  तपाईँलाई  खुसी  बनाउने  वाला  हरेक  ती  कर्म  र  बोलहरूको  पिन  अवसर  पिन  माग्छु  जो
जन्नत (स्वर्ग) निजक गिर िदन्छन् । र म तपाईँिसत आगो (नर्क)बाट रक्षा चाहन्छु र तपाईँलाई
िरस उठ्ने हरेक प्रकारका कर्म र कुराहरूबाट जसले नर्क निजक पुर्याउँछन् शरण माग्दछु ।
चौथो दुआ : अल्लाहका हरेक फैसलामा राजीखुसी रहने दुआ । "وأســألك أن تجعــل كــل قضــاء قضيتـَـه لــي
म तपाईँिसत मेरा िनिमत्त तपाईँले गर्नु भएका हरेक फैसलालाई उत्तम बनाइ िदनु होस् "خيــــرًا۔
भनेर माग गर्दछु । यो अल्लाहको चाहनामा सन्तुष्ट रहनका लािग दुआ हो ।
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