
िनश्चय नै धर्म सहज छ, र जो कोही पिन यसलाई कठोर रूपमा
अपनाउन खोज्छ भने, धर्म उसमािथ भारी पर्नेछ। त्यसैले
सधैं सही मार्गमा रह, सन्तुलन कायम राख, र खुशीको खबर

प्राप्त गर।

अबू-हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले
भन्नुभएको छ : "िनश्चय नै धर्म सहज छ, र जो कोही पिन यसलाई कठोर रूपमा अपनाउन खोज्छ
भने, धर्म उसमािथ भारी पर्नेछ। त्यसैले सधैं सही मार्गमा रह, सन्तुलन कायम राख, र
खुशीको खबर प्राप्त गर। साथै िबहान, साँझ र रातको केही पहरमा (उपासना र स्मरणको

माध्यमबाट) आत्िमक र सांसािरक कुराहरूप्रित सहायता खोज।"
[सही] [बुखारीले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  स्पष्ट  पार्नुभएको  छ  िक  इस्लाम  धर्म  आफ्ना  समग्र
पक्षहरूमा पूर्णतः सहजता र सरलतामा आधािरत छ। जब असमर्थता वा आवश्यकताको स्िथित िसर्जना
हुन्छ,  तब  यो  सहजता  अझ  बढी  प्रबल  र  सुिनश्िचत  हुन्छ।  िकनिक  धर्ममा  अनावश्यक  कठोरता
अपनाउनु  र  सहजतालाई  त्याग्नुको  पिरणाम,  अन्ततः  असमर्थ  हुनु  र  पूर्ण  वा  आंिशक  रूपमा
सत्कर्मबाट िवमुख हुनु हो। त्यसपिछ नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले कुनै पिन प्रकारको
अितवाद िबना, सन्तुिलत र मध्यम मार्ग अपनाउन प्रोत्साहन िदनुभयो। त्यस अनुसार भक्तले न त
आफूमािथ  अिनवार्य  गिरएका  दाियत्वहरूमा  कुनै  कमी  ल्याओस्,  न  त  कर्महरू  प्रित  आफ्नो
क्षमताभन्दा बढी भार नै वहन गरोस्। यिद पूर्ण रूपमा गर्न असमर्थ भएमा, यसकेसम्म प्रयास
गर्नुपर्दछ। त्यसैगरी नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले धेरै उपासना गर्न नसक्ने असमर्थ
व्यक्ितलाई,  थोरै  भए  पिन  िनरन्तर  कर्म  गर्न  प्रोत्साहन  िदँदै  महान्  प्रितफलको  शुभ
समाचार  सुनाउनुभएको  छ।  िकनिक,  यिद  त्यो  असमर्थता  व्यक्ितको  वशभन्दा  बािहरको
पिरस्िथितले िसर्जना गरेको हो  भने,  त्यसले उसले प्राप्त गर्ने पुण्य र  प्रितफलमा कुनै
कमी  ल्याउने  छैन।  वास्तवमा,  यो  संसार  आिखरत  (परलोक)  तर्फको  यात्राका  लािग  एक  अस्थायी
बासस्थान  र  त्यहाँको  लािग  कर्म  गर्ने  ठाउँ  भएकोले  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले
उपासनालाई  िनरन्तर  कायम  राख्न  सहयोग  पुर्याउने  तीनवटा  ऊर्जादायक  समयहरूमा  उपासनाहरू
गर्न  आदेश  िदनुभयो:  पिहलोः  'गदवह'  —  िबहानको  प्रारम्िभक  समयमा  कर्म  गर्नु,  अर्थात्
फज्रको नमाज र सूर्योदयको बीचको समयमा। दोस्रोः रौहा— जवाल (मध्याह्न) पिछ कर्म गर्नु।
तेस्रोः  दुल्जा—  सम्पूर्ण  रात  वा  त्यसको  केही  भागमा  कर्म  गर्नु।  रातको  कर्म  िदनको
कर्मभन्दा  बढी  कष्टकर  हुने  भएकाले,  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  "र  केही  भाग
दुल्जाको"  भन्दै  यसको  केही  भागमा  मात्र  कर्म  गर्न  आदेश  िदनुभएको  छ।
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