
ए बाबु! िबस्िमल्लाह पढ, आफ्नो दािहने हातले खाऊ र आफ्नो
अगािडबाट खाऊ

उमर िबन अबू सलमह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, म एउटा बच्चा िथएँ र रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को हेरचाहमा िथएँ । मेरो हात (खान्दै गर्दा) भाँडोमा

यताउता घुिमरहेको िथयो, त्यसैले रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले मलाई भन्नुभयो: "
ए बाबु! िबस्िमल्लाह पढ, आफ्नो दािहने हातले खाऊ र आफ्नो अगािडबाट खाऊ ।" त्यसपिछ म

सधैं त्यही िनर्देशन अनुसार खाना खाने गर्थें ।
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  को  पत्नी;  उम्मे  सल्मा  (रिजयल्लाहु  अन्हा)  को  छोरा  उमर
िबन अबू सल्मा, (जो रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को संरक्षणमा िथए) ले वर्णन गरेका छन्,
म  खाना  खाँदा  आफ्नो  हात  खाना  िलनको  लािग  थालीमा  घुमाउने  गर्थें  र  जताततैबाट  खाना
उठाउँथे,  त्यसैले  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  मलाई  खाना  खाने  तीनवटा  तिरकाहरू
िसकाउनुभयो: १) खाना खानुअिघ िबस्िमल्लाह भन्नुपर्छ । २) दािहने हातले खाना खानुपर्छ । ३)
खाना आफ्नो अगािडबाट खानुपर्छ ।
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