
जसले वर्षैभरी व्रत बस्छ, उसले वास्तवमा उपवास नै बसेको
मािनँदैन। मिहनाको तीन िदन व्रत बस्नु भनेको पूरै वर्ष

व्रत बस्नु सरह हो।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले उहाँसग भन्नुभयो: "के ितमी संधै (वर्षैभरी) व्रत बस्छौ
र रातभरी नमाज पढ्छौ?" मैले भने, "हो।" उहाँले भन्नुभयो, "यिद ितमीले यसो गर्यौ भने,
ितम्रा आँखाहरू कमजोर हुनेछन् र ितम्रो शरीर (आत्मा) थाक्नेछ। जसले वर्षैभरी व्रत
बस्छ, उसले वास्तवमा उपवास नै बसेको मािनँदैन। मिहनाको तीन िदन व्रत बस्नु भनेको

पूरै वर्ष व्रत बस्नु सरह हो।" मैले भने, "म यसभन्दा बढी गर्ने क्षमता राख्छु।"
उहाँले भन्नुभयो, "त्यसोभए दाऊद (अलैयिहस्सलाम) को जस्तो व्रत बस्ने गर; उहाँ एक िदन

व्रत बस्नुहुन्थ्यो र एक िदन छोड्नुहुन्थ्यो, र शत्रुको सामना हुँदा किहल्यै
भाग्नुहुन्नथ्यो।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  लाई  यो  कुरा  थाहा  भयो  िक  अब्दुल्लाह  िबन  अम्र
(रिदयल्लाहु अन्हुमा) वर्षभिर नै लगातार व्रत (रोजा) बस्ने गर्नुहुन्थ्यो र किहल्यै व्रत
छोड्नुहुन्नथ्यो,  र  रातभिर  नमाज  पढ्नुहुन्थ्यो  अिन  सुत्नुहुन्नथ्यो।  त्यसैले  रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले उहाँलाई त्यसो गर्नबाट रोक्नुभयो र भन्नुभयो: "व्रत पिन बस
र व्रत छोड पिन (अर्थात् कुनै िदन बस, कुनै िदन नबस), र रातमा नमाज पिन पढ र सुत पिन।" रसूल
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  अब्दुल्लाहलाई  वर्षभिर  लगातार  व्रत  बस्न  र  रातभिर  नमाज
पढ्नबाट रोक्नुभयो र भन्नुभयो: "यिद ितमीले यसो गर्यौ भने, ितम्रा आँखाहरू कमजोर र िभत्र
धस्िसएका हुनेछन् र ितम्रो शरीर थाक्नेछ तथा गल्नेछ। जसले वर्षभिर नै लगातार व्रत बस्छ,
उसले व्रत बसेकै मािनँदैन।" िकनभने, िनषेध गिरएको कार्य गरेको हुनाले उसले व्रतको पुण्य
पिन  पाउँदैन  र  िनरन्तर  व्रत  बसेको  हुनाले  खानुपर्ने  खाना  पिन  खाँदैन।  त्यसपिछ  नबी
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  उहाँलाई  हरेक  मिहना  तीन  िदन  व्रत  बस्न  मार्गदर्शन
गर्नुभयो, जुन पूरै वर्ष व्रत बसे सरह हुन्छ; िकनिक प्रत्येक राम्रो कामको पुण्य १० गुणा
हुन्छ,  र  यो  पुण्यको  सबैभन्दा  न्यूनतम  वृद्िध  हो।  यो  िनर्देशन  सुने  पिछ,  अब्दुल्लाहले
भन्नुभयो:  मसँग  यो  भन्दा  बढी  गर्ने  शक्ित  छ।  जवाफमा,  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले
भन्नुभयो: त्यसो भए दाऊद (अलैिहस्सलाम) को जस्तै व्रत बस, जुन सबैभन्दा उत्तम उपवास हो।
उहाँ एक िदन व्रत बस्नुहुन्थ्यो र एक िदन छोड्नुहुन्थ्यो, र शत्रुको सामना हुँदा किहल्यै
भाग्नुहुन्नथ्यो; िकनभने उहाँको उपवास बस्ने तिरकाले उहाँको शरीर कमजोर हुँदैनथ्यो।
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