
जसले सधैं उपवास गर्छ उसले वास्तवमा उपवास गरेको
मािनँदैन। मिहनामा तीन पटक उपवास बस्नु भनेको वर्षभिर

उपवास बस्नु जस्तै हो।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयो : "के ितमी सधैं उपवास गर्छौ र रातभर इबादतमा
उिभन्छौ?" मैले भनें: "हो! उहाँले भन्नुभयो: "यसो गर्नाले आँखा थाक्नेछ र शरीर कमजोर
हुनेछ। जसले सधैं उपवास गर्छ उसले वास्तवमा उपवास गरेको मािनँदैन। मिहनामा तीन पटक

उपवास बस्नु भनेको वर्षभिर उपवास बस्नु जस्तै हो।" मैले भने: मसँग त्योभन्दा बढी
उपवास बस्ने शक्ित छ। उहाँले भन्नुभयो: "त्यसो भए दाऊद (अलैिहस्सलाम) को बर्त पालना

गर। उनी एक िदन बर्त बस्थे र एक िदन बस्दैनथे र शत्रुको सामना गर्दा भाग्दैनथे।"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले अब्दुल्लाह िबन अम्र (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्षभिर
िनरन्तर उपवास बस्छन् र एक िदन पिन छोड्दैनन्। त्यसैगरी, उनी रातभिर प्रार्थना गर्छन् र
सुत्दैनन् भन्ने कुरा थाहा पाइसकेपिछ उनलाई त्यसो गर्नबाट िनषेध गर्नुभयो र भन्नुभयो:
"उपवास बस र र खाने पिन गर, राती तहज्जुदको नमाज पढ्इ र सुत पिन। उहाँले लगातार उपवास बस्न
र  रातभर  नमाज  पढ्न  बाट  रोकेर  भन्नुभयो:  यिद  ितमीले  यसो  गर्यौ  भने,  ितम्रो  आँखा  कमजोर
हुन्छ, धिसन्छ र िभत्र पर्छ, ितम्रो शरीर कमजोर हुन्छ, र ितमी थाक्छौ तथा िशिथल हुन्छौ।
जसले िनरन्तर एक वर्षसम्म उपवास बस्छ उसले वास्तवमा उपवास गरेको मािनँदैन। िकनभने उसले
पैगम्बरको िनषेधको उल्लङ्घन गरेकोले उपवासको पुण्य पाउँदैन, र खाने वा िपउने पिन गरेन।
त्यसपिछ उहाँले उसलाई प्रत्येक मिहनाको तीन िदन उपवास राख्न िनर्देशन िदनुभयो,  जुन एक
वर्ष  बराबरको  उपवास  हो,  िकनिक  प्रत्येक  िदन  दस  िदन  बराबर  हुन्छ  र  यो  एउटा  पुण्यकर्मको
सबैभन्दा कम गुणा हो। यो िनर्देशन पिछ, अब्दुल्लाहले भने: मसँग यो भन्दा बढी गर्ने शक्ित
छ।  जवाफमा,  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  भन्नुभयो:  त्यसो  भए  दाऊद  अलैिहस्सलामको
उपवास  गर,  जुन  सबैभन्दा  उत्तम  उपवास  हो।  उहाँ  एक  िदन  उपवास  गर्नुहुन्थ्यो  र  अर्को  िदन
उपवास  गर्दैनथे  र  शत्रुको  सामना  गर्दा  भाग्दैनथे,  िकनभने  उनको  उपवास  राख्ने  तिरकाले
उनको  शरीरलाई  कमजोर  हुन  िदँदैनथ्यो।
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