
के म ितमीहरूले मागेको भन्दा उत्तम कुरा नभनुँ ? जब
ितमीहरू आफ्नो ओछ्यानमा जान्छौ, तब सुत्ने बेला

‘सुब्हानल्लाह’ ३३ पटक, ‘अल्हम्दु-िलल्लाह’ ३३ पटक र
‘अल्लाहु-अक्बर’ ३४ पटक भन, यो ितमी दुवैको लािग दास

भन्दा राम्रो छ ।”

अली (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्, फाितमा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले चक्की
(जाँतो) पीस्दा-पीस्दै उनको हातमा उठेको ठेला देखाउन नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
कहाँ गइन् । वास्तवमा, उनले त्यहाँ केही दासहरू आएको सूचना पाएकी िथइन् । तर उहाँलाई

भेट्न नसकेपिछ सबै कुरा आइशा (रिदयल्लाहु अन्हा) िसत गरेर फर्िकन् । जब उहाँ
आउनुभयो, तब आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले उहाँलाई सबै कुरा भिनन् । अली ( रिजयल्लाहु

अन्हु ) ले थप भने: यो सुनेर, उहाँ हाम्रो घर आउनुभयो र त्यितबेला हामी ओछ्यानमा
गइसकेका िथयौं । हामी उहाँको लािग उिभन खोज्यौं, तर उहाँले ितमी दुबैजना आ-आफ्नो

ठाउँमा बस भन्दै हामी दुवै जनाको बीचमा बस्नुभयो । यहाँसम्म मैले उहाँको दुवै
पाइलाको शीतलता आफ्नो पेटसम्म महसुस गरें । उहाँले भन्नुभयो : “के म ितमीहरूले

मागेको भन्दा उत्तम कुरा नभनुँ ? जब ितमीहरू आफ्नो ओछ्यानमा जान्छौ, तब सुत्ने बेला
‘सुब्हानल्लाह’ ३३ पटक, ‘अल्हम्दु-िलल्लाह’ ३३ पटक र ‘अल्लाहु-अक्बर’ ३४ पटक भन, यो

ितमी दुवैको लािग दास भन्दा राम्रो छ ।”
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  की  छोरी  फाितमा  (रिजयल्लाहु  अन्हा)  ले  जाँतो  (चक्की)
िपस्दा-िपस्दै हातमा उठेको ठेलाबारे गुनासो गिरन् । उता रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
कहाँ केही कैदीहरू ल्याइएका िथए । घरको काममा सघाउन एउटा कामदार चािहयो भनेर उनी आफ्नो
बुवाकहाँ पुिगन्, तर उहाँ नभएकोले सबै कुरा आइशा (रिदयल्लाहु अन्हा) िसत गरेर फर्िकन् ।
जब  नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  आउनुभयो,  तब  आइशा  (रिजयल्लाहु  अन्हा)  ले  फाितमा  एउटा
दास  माग्न  हजुरलाई  भेट्न  आएकी  कुरा  भिनन्  ।  यो  सुनेर,  उहाँ  फाितमा  र  अली  (रिजयल्लाहु
अन्हुमा) को घर आउनुभयो र त्यितबेला उनीहरू ओछ्यानमा गइसकेका िथए र सुत्ने तयारीमा िथए ।
उहाँ  दुवै  जनाको  बीचमा  बस्नुभयो  ।  यहाँसम्म  अली  (रिजयल्लाहु  अन्हुमा)  ले  उहाँको  दुवै
पाइलाको शीतलता आफ्नो पेटमा महसुस गरें । उहाँले भन्नुभयो : के म ितमीहरूलाई ितमीहरूले
मागेको भन्दा उत्तम कुरा नभनुँ ? उनीहरूले भने: "हो! (जरूर भन्नुहोस्), उहाँले भन्नुभयो:
राित  आफ्नो  ओछ्यानमा  सुत्ने  बेला  ‘अल्लाहु-अक्बर’  ३४  पटक,  ‘सुब्हानल्लाह’  ३३  पटक,  र
‘अल्हम्दु-िलल्लाह’  ३३  पटक  भन  ।  यो  दुआ  ितमीहरुका  लािग  दास  भन्दा  राम्रो  छ  ।
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