
जसले यो प्रार्थना तीन पटक पढ्छ: "अल्लाहको नाममा, जसको
नामले पृथ्वी वा आकाशमा कुनै पिन कुराले हािन गर्न
सक्दैन र उहाँ सर्वश्रोता एवं सर्वज्ञ हुनुहुन्छ।"
िबहानसम्म कुनै पिन अचानक िवपत्ितले उसलाई आक्रमण

गर्नेछैन।

अबान िबन उस्मान (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, मैले उस्मान िबन अफ़्फ़ान
(रिज़यल्लाहु अन्हु) ले भन्दै गरेको सुनेँ, अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम) ले भन्नुभएको छ : "जसले यो प्रार्थना तीन पटक पढ्छ: "अल्लाहको नाममा, जसको

नामले पृथ्वी वा आकाशमा कुनै पिन कुराले हािन गर्न सक्दैन र उहाँ सर्वश्रोता एवं
सर्वज्ञ हुनुहुन्छ।" िबहानसम्म कुनै पिन अचानक िवपत्ितले उसलाई आक्रमण गर्नेछैन।"

र जसले िबहान तीन पटक यो पढ्छ, साँझसम्म उसलाई अचानक कुनै िवपत्ित आउने छैन।"
वर्णनकर्ता भन्छन्, पिछ अबान िबन उस्मानमािथ पक्षाघात (फािलज) को आक्रमण भयो,

त्यसैले उनीबाट यो हदीस सुन्ने व्यक्ितले उनलाई हेर्न थाल्यो। त्यसैले अबानले
उनलाई सोधे: के भयो, ितमी मलाई िकन हेिररहेका छौ? अल्लाहको कसम, मैले उस्मानलाई झूटो
भनेर केही भनेको छैन, नत उस्मानले अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई झूटो

भनेर केही भनेको छ। वास्तवमा जुन िदन मलाई यो िबमारी लागेको िथयो त्यो िदन िरसको
झोकमा भएकोले यो दुआ पढ्न िबर्िसएको िथएँ ।

[सही] [अबू दाउद, ितर्मीजी र िनसाईले कुब्रामा र इब्ने माजह तथा अहमदले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  स्पष्ट  पार्नुभयो,  जो  कुनै  व्यक्ित  प्रत्येक  िबहान
फज्र पिछ र प्रत्येक साँझ सूर्यास्तअिघ तीन पटक यो भन्छ: म यस अल्लाहको सहयोग चाहन्छु र
हरेक  पीडादायी  कुराबाट  उहाँको  सुरक्षा  चाहन्छु,  उहाँको  नाम  िलइसकेपिछ  कुनै  पिन  ठूलो
कुरा,  पृथ्वीबाट  आउने  कुनै  पिन  िवपत्ित  वा  आकाशबाट  आउने  कुनै  पिन  िवपत्ितले  मलाई  हािन
पुर्याउन  सक्दैन।  उहाँ  नै  हाम्रो  कुरा  सुन्ने  र  हाम्रो  पिरस्िथितको  बारेमा  जानकार
हुनुहुन्छ। यिद यो साँझमा पिढयो भने, िबहानसम्म अचानक कुनै पिन कुराले हािन गर्दैन, र यिद
िबहान पिढयो भने, साँझसम्म अचानक कुनै पिन कुराले हािन गर्दैन। हदीसका वर्णनकर्ता अबान
िबन  उस्मानमािथ  पक्षाघात  (फािलज)  को  आक्रमण  भयो,  त्यसैले  उनीबाट  यो  हदीस  सुन्ने
व्यक्ितले  उनलाई  हेर्न  थाल्यो।  त्यसैले  अबानले  उनलाई  सोधे:  के  भयो,  ितमी  मलाई  िकन
हेिररहेका  छौ?  अल्लाहको  कसम,  मैले  उस्मानलाई  झूटो  भनेर  केही  भनेको  छैन,  नत  उस्मानले
अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई झूटो भनेर केही भनेको छ। वास्तवमा जुन िदन
मलाई यो िबमारी लागेको िथयो त्यो िदन िरसको झोकमा भएकोले यो दुआ पढ्न िबर्िसएको िथएँ ।
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