
जसले कुनै यस्तो िबरामी व्यक्ितको स्वास्थ्य सोधपुछ
गर्दछ, जसको मृत्युको समय निजक आएको हुँदैन र उसको निजक
सात पटक यो भन्दछ: {अस्अलुल्लाहल् अजीम रब्बल् अर्िशल्
अजीम अइ यश्िफय-क}, अर्थात्: 'म महान् अर्श (िसंहासन) को
स्वामी अल्लाहसँग ितम्रो स्वास्थ्य लाभको प्रार्थना

गर्दछु,' भने अल्लाहले उसलाई त्यस रोगबाट िनश्िचत रूपमा
मुक्ित (स्वास्थ्य लाभ) प्रदान गर्नुहुनेछ।

अब्दुल्लाह िबन अब्बास (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले बयान गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिहवसल्लम) ले भन्नुभएको छ: "जसले कुनै यस्तो िबरामी व्यक्ितको स्वास्थ्य सोधपुछ

गर्दछ, जसको मृत्युको समय निजक आएको हुँदैन र उसको निजक सात पटक यो भन्दछ:
{अस्अलुल्लाहल् अजीम रब्बल् अर्िशल् अजीम अइ यश्िफय-क}, अर्थात्: 'म महान् अर्श
(िसंहासन) को स्वामी अल्लाहसँग ितम्रो स्वास्थ्य लाभको प्रार्थना गर्दछु,' भने

अल्लाहले उसलाई त्यस रोगबाट िनश्िचत रूपमा मुक्ित (स्वास्थ्य लाभ) प्रदान
गर्नुहुनेछ।"

[सही] [अबू दाउद, ितर्मीजी र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  बताउनुभएको  छ  िक  जब  कोही  मुस्िलम  आफ्नो  कुनै  िबरामी
मुस्िलम  भाइको  स्वास्थ्य  सोधपुछ  गर्न  जान्छ—जसको  मृत्युको  समय  निजक  आएको  हुँदैन—र
िबरामीको  निजक  बसी  सात  पटक  यो  प्रार्थना  गर्दछ:  “असअलुल्लाहल्-अजीम,  रब्बल्-अर्िशल्-
अजीम, अन् यशिफयक” (अर्थात्: म सर्वमहान् अल्लाह—जो आफ्ना पिवत्र नाम, गुण र कार्यहरूमा
महान् हुनुहुन्छ—िवशाल अर्श (िसंहासन) का मािलकसँग प्रार्थना गर्दछु िक उहाँले ितमीलाई
पूर्ण  स्वास्थ्य  प्रदान  गरून्।)  यिद  कोही  व्यक्ितले  यो  दुआ  सात  पटक  दोहोर्याएर
प्रार्थना गर्दछ भने,  अल्लाहले िनश्चय नै  उसलाई त्यस रोगबाट मुक्ित र  आरोग्यता प्रदान
गर्नुहुनेछ।
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