
जब तपाईंहरू नमाज पढ्नुहुन्छ भने आफ्ना सफ (पङ्क्ित) हरू
सीधा गर्नुहोस् । त्यसपिछ तपाईंहरूमध्ये एक व्यक्ितले
इमामत गरोस् । जब इमामले तकबीर भन्छन्, तपाईंहरूले पिन

तकबीर भन्नुहोस्

िहत्तान िबन अब्दुल्लाह रक्काशी भन्छन्, मैले एक पटक अबु मुसा अल-अशरी (रिजयल्लाहु
अन्हु) संग नमाज पढें । तशह्हुदमा बिसरहेको बेला पछािड नमाज पिढरहेको एक व्यक्ितले

भन्यो: नमाज धार्िमकता र जकात संग स्थािपत गिरएको छ । जब अबू मुसा (रिजयल्लाहु अन्हु)
ले आफ्नो नमाज पूरा गरे अिन सलाम फेरेर मािनसहरूतर्फ फर्के तब भने: ितमीहरूमध्ये

कसले यसो भन्दै िथयो? जब कसैले जवाफ िदएनन्, उनले फेिर सोधे: ितमीहरूमध्ये कसले यसो
भन्दै िथयो? त्यसपिछ उनले भने: हे िहत्तान! सायद ितिमले भन्यौ होला ! उसले भन्यो:

मैले भनेको होइन, मलाई डर िथयो सायद तपाईंले मलाई गाली गर्नुहुन्छ । यो सुनेर त्यहाँ
उपस्िथत एक व्यक्ितले भने: मैले भनेको हो र मेरो िनयत राम्रो िथयो । त्यसपिछ अबु मुसा

अल-अशरी (रिजयल्लाहु अन्हु) ले भने: नमाजमा के भन्नुपर्छ पिन थाहा छैन? रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले हामीलाई सम्बोधन गर्नुभयो र हामीलाई हामीले

गर्नुपर्ने सुन्नतहरू स्पष्ट पार्नुभयो र हामीलाई नमाज पढ्ने तिरका िसकाउनुभयो ।
उहाँले ले भन्नुभयो : "जब तपाईंहरू नमाज पढ्नुहुन्छ भने आफ्ना सफ (पङ्क्ित) हरू सीधा

गर्नुहोस् । त्यसपिछ तपाईंहरूमध्ये एक व्यक्ितले इमामत गरोस् । जब इमामले तकबीर
भन्छन्, तपाईंहरूले पिन तकबीर भन्नुहोस् । जब उनले {गैिरल-मग्जूिब अलैिहम
वलज्जाल्लीन} (अल-फाितहा:७) भन्छन्, तपाईंहरूले आमीन भन्नुहोस्; अल्लाहले

तपाईंहरूको प्रार्थना स्वीकार गर्नुहुनेछ । त्यसपिछ जब उनले "अल्लाहु अकबर" भन्छन्
र रूकुअ गर्छन्, तपाईंहरूले पिन तकबीर भन्नुहोस् र रूकुअमा जानुहोस् । याद रहोस्,

इमामले तपाईंहरू भन्दा पिहला तकबीर भन्छन् र रूकुअ गर्छन् ।" रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयो: “तपाईंको रुकुअमा क्षिणक िढलाइ रुकुअबाट उठ्ने बेलाको
क्षिणक िढलाइले क्षितपूर्ित हुनेछ । जब इमामले ‘सिमअल्लाहु िलमन-हिमदह’ भन्छन् तब

तपाइँहरू ‘अल्लाहुम्म रब्बना व लकल-हम्द’ भन्नुहोस्, 'अल्लाहले तपाइँको िबन्ती
सुन्नुहुन्छ' भन्ने कुरा अल्लाहले रसूलद्वारा बताउनुभएको छ । त्यसपिछ जब इमामले

"अल्लाहु अकबर" भन्छन् र सज्दा गर्छन्, तपाईंहरूले पिन तकबीर भन्नुहोस् र सज्दामा
जानुहोस् । याद रहोस्, इमामले तपाईंहरू भन्दा पिहला तकबीर भन्छन् र सज्दा गर्छन् ।"

रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयो: “तपाईंको सज्दामा क्षिणक िढलाइ
सजदाबाट उठ्ने बेलाको क्षिणक िढलाइले क्षितपूर्ित हुनेछ । जब तपाईं तशह्हुदमा

बस्नुहुन्छ, तपाईंले शुरुदेिख िनम्न दुआ पढ्नुहोस् : ‘अत्तिहय्यातु अत्तैियबातु
अस्सलवातु िलल्लाह, अस्सलामु अलैक अय्युहन्निबय्यु वरह्-मतुल्लािह व बरकातुहु,
अस्सलामु अलैना व अला इबािदल्ला िहस्सािलहीन्, अश्हदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहु व

अश्हदु अन्न मुहम्मदन् अब्दुहू व रसूलुह्’ ।
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

https://sunnah.global/hadeeth/


अबु मुसा अल-अशअरी (रिजयल्लाहु अन्हु) ले नमाज पढाउनुभयो । तशह्हुदमा बिसरहेको बेला उनको
पछािड  नमाज  पिढरहेको  एक  व्यक्ितले  'कुर्आनमा  दान  र  जकातको  साथमा  नमाजको  उल्लेख  गिरएको
कुरा गर्यो । नमाज समाप्त भइसकेपिछ उनी मािनसहरू ितर फर्के र ितनीहरूलाई सोधे : ‘कुरआनमा
दान र जकातको साथमा नमाजको उल्लेख गिरएको छ’ भनी ितमीहरूमध्ये कसले भनेको छ? जब सबै चुप
लागे  र  कसैले  जवाफ  िदएनन्,  उनेल  फेिर  प्रश्न  सोधे,  तर  कसैले  कुनै  जवाफ  िदएनन्  ।  तब  अबू
मुसा (रिजयल्लाहु अन्हु) ले िहत्तानलाई भने, हे िहत्तान! सायद ितिमले भन्यौ होला ! िकनभने
उनी  साहसी  व्यक्ित  िथए  र  उनीसँग  उनको  गिहरो  सम्बन्ध  र  ठूलो  िनकटता  िथयो,  जसका  कारण  यो
आरोपले उनलाई चोट पुर्याउने सम्भावना कम िथयो । साथै, यसको उद्देश्य वास्तिवक वक्तालाई
पत्ता  लगाउनु  पिन  िथयो  ।  तर  िहत्तानले  त्यसलाई  अस्वीकार  गर्दै  भने:  तपाईंले  मलाई  गाली
गर्नुहुन्छ भन्ने डर लगेको िथयो । यो सुनेर त्यहाँ उपस्िथत एक व्यक्ितले भने मैले भनेको
िथए  र  मेरो  िनयत  राम्रो  िथयो  ।  त्यसमा  अबु  मुसा  अल-अशअरी  (रिजयल्लाहु  अन्हु)  ले  उनलाई
िनर्देशन  िददै  भने,  नमाजमा  के  भन्नुपर्छ  पिन  थाहा  छैन?  यो  वास्तवमा  उनको  भनाइको  एक
प्रकारको  खण्डन  िथयो  ।  तब  अबू  मुसा  अशअरी  (रिजयल्लाहु  अन्हु)  ले  बयान  गरे,  रसूल
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  हामीलाई  सम्बोधन  गर्नुभयो  र  हामीलाई  शरीयत  र  नमाज
िसकाउनुभयो  ।  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  भन्नुभयो  :  जब  तपाईं  नमाज  पढ्नुहुन्छ
भने आफ्ना सफ (पङ्क्ित) हरू सीधा र बराबर राख्नुहोस् । त्यसपिछ तपाईंहरूमध्ये एक जनाले
मािनसहरूलाई  इमामत  गरुन्  ।  जब  इमामले  तकबीर  भन्छन्,  तपाईंहरूले  पिन  उस्तै  तकबीर
भन्नुहोस्  ।  जब  उनले  सूरह  फाितहा  पढ्छन्  र  {गैिरल-मग्जूिब  अलैिहम  वलज्जाल्लीन}  (अल-
फाितहा:७) मा पुग्छन् भने तपाईंहरू आमीन भन्नुहोस् । जब तपाईं यसो गर्नुहुन्छ, अल्लाहले
तपाईंहरूको  दुआ  स्वीकार  गर्नुहुनेछ  ।  त्यसपिछ  जब  इमामले  तकबीर  भन्छन्  र  रुकुअमा
जान्छन्, तब तपाईंहरूले पिन तकबीर भन्नुहोस् र रूकुअमा जानुहोस् । इमाम तपाईंहरू भन्दा
पिहला  रूकुअ  गर्छन्  र  रूकुअबाट  उठ्नेछन्  ।  त्यसैले  इमाम  भन्दा  अगािड  नजानुहोस्  ।
रूकुअमा जाने क्षिणक िढलाइ रूकुअबाट उठ्ने बेलाको क्षिणक िढलाइले क्षितपूर्ित हुनेछ र
यसरी  तपाईको  रूकुअको  लम्बाइ  इमामको  रूकुअको  लम्बाइ  बराबर  हुनेछ  ।  त्यसपिछ  जब  इमामले
‘सिमअल्लाहु िलमन-हिमदह’  भन्छन् तब तपाइँहरू ‘अल्लाहुम्म रब्बना व  लकल-हम्द’  भन्नुहोस्,
अल्लाहले तपाइँको िबन्ती र भनाई सुन्नुहुन्छ । अल्लाहले यो कुरा रसूल मार्फत भन्नुभयो ।
त्यसपिछ जब इमामले तकबीर भन्छन् र सज्दामा जान्छन्, मुक्तदीहरूले पिन तकबीर भन्नुपर्छ र
सज्दामा  जानुपर्छ  ।  इमाम  ितनीहरूको  अगािड  सजदामा  जान्छन्  र  ितनीहरूको  अगािड  सजदाबाट
उठ्नेछन् । यसरी सजदामा जानको क्षिणक िढलाइ सजदाबाट उठ्ने बेलाको क्षिणक िढलाइबाट पूरा
हुनेछ  र  यसरी  ितनीहरूको  सजदाको  लम्बाइ  इमामको  सजदाको  लम्बाइ  बराबर  हुनेछ  ।  त्यसपिछ
तशह्हुदको  लािग  बस्दा  सबैभन्दा  पिहले  यो  दुआ  पढ्नुहोस्:  ‘अत्तिहय्यातु  अत्तैियबातु
अस्सलवातु िलल्लाह’ अर्थात् राज्य, अस्ितत्व र महानता यी सबै चीजहरू केवल अल्लाहका लािग
हुन्  ।  त्यसैगरी  सबै  पाँच  नमाज़हरू  अल्लाहका  लािग  हुन्  ।  त्यसपिछ  ‘अस्सलामु  अलैक
अय्युहन्निबय्यु  वरह्-मतुल्लािह  व  बरकातुहु,  अस्सलामु  अलैना  व  अला  इबािदल्ला
िहस्सािलहीन्’ भन्नुहोस् । हामी हरेक दोष, कष्ट, कमी र भ्रष्टाचारबाट सुरक्षाको लािग दुआ
गर्छौं  िवशेष  गरी  मुहम्मद  सल्लल्लाहु  अलैिह  वा  सल्लमको  लािग  दरुद  पठाउँछौं  ।  त्यसपिछ
हामी आफैलाई सलाम गर्छौं र अल्लाहका ती धर्मी सेवकहरूलाई अिभवादन पठाउँछौं जसले अल्लाह
र  उहाँका  सेवकहरूको  अिनवार्य  कर्तव्यहरू  पूरा  गर्छन्  ।  त्यसपिछ  हामी  गवाही  िदन्छौं,
अल्लाह बाहेक कोही उपासना योग्य छैन र मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) अल्लाहका सेवक
र दूत हुनुहुन्छ ।
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