
जब रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) रुकुअबाट आफ्नो पीठ
उठाउनुहुन्थ्यो, तब यो दुआ पढ्नुहुन्थ्यो: ‘सिमअल्लाहु

िलमन् हिमदह्

अब्दुल्लाह िबन अबू औफा (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्, जब रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) रुकुअबाट आफ्नो पीठ उठाउनुहुन्थ्यो, तब यो दुआ पढ्नुहुन्थ्यो:

‘सिमअल्लाहु िलमन् हिमदह्, अल्लाहुम्म रब्बना लकल्-हम्द्, िमल-अस्स्मावाित व िमल-अल-
अर्ज व िमलअ मा िशअत िमन शैइन् बा'अदु।

[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

जब  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  रुकुअबाट  आफ्नो  टाउको  उठाउनुहुन्थ्यो,  तब  उहाँले
भन्नुहुन्थ्यो:  ‘सिमअल्लाहु  िलमन्  हिमदह्  ।’  अर्थात्  जसले  अल्लाहको  प्रशंसा  गर्छ,
अल्लाहले  उसको  प्रशंसा  स्वीकार  गर्नुहुन्छ  र  उसलाई  इनाम  िदनुहुन्छ  ।  त्यसपिछ  िनम्न
शब्दहरूद्वारा  अल्लाहको  प्रशंसा  गर्नुहुन्थ्यो:  ‘अल्लाहुम्म  रब्बना  लकल्-हम्द्,  िमल-
अस्स्मावाित व िमल-अल-अर्ज व िमलअ मािशअत िमन शैइन् बाअदु ।' अर्थात्, अल्लाहको प्रशंसा
आकाश, पृथ्वी र ितनीहरू बीचमा जे छ त्यो बराबर छ र त्यसपिछ अल्लाहले जे चाहनुहुन्छ ती सबै
चीजहरूको िवस्तार बराबर छ ।
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