
हे बालक! म ितमीलाई केही महत्त्वपूर्ण कुराहरू
िसकाउँदैछु: अल्लाहको (आदेशहरूको) रक्षा गर, उहाँले

ितम्रो रक्षा गर्नुहुनेछ। ितमी उहाँ (का आदेशहरू) लाई
मान, ितमीले उहाँलाई आफ्नो सामुन्ने पाउनेछौ। जब

ितमीलाई केही माग्नुपर्ने हुन्छ तब अल्लाहसँग मात्र माग

अबु अल-अब्बास, अब्दुल्लाह िबन अब्बास (रिजयल्लाहु अन्हुमा) बाट वर्िणत छ, उहाँले
भन्नुभयो: एक िदन म अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) सँगै सवार िथएँ, तब
उहाँले भन्नुभयो: "हे बालक! म ितमीलाई केही महत्त्वपूर्ण कुराहरू िसकाउँदैछु:

अल्लाहको (आदेशहरूको) रक्षा गर, उहाँले ितम्रो रक्षा गर्नुहुनेछ। ितमी उहाँ (का
आदेशहरू) लाई मान, ितमीले उहाँलाई आफ्नो सामुन्ने पाउनेछौ। जब ितमीलाई केही
माग्नुपर्ने हुन्छ तब अल्लाहसँग मात्र माग। जब ितमीलाई सहायता चािहन्छ तब

अल्लाहसँगै मात्र सहायता माग। यो कुरा पिन जानी राख िक यिद समस्त मानवजाित ितमीलाई
कुनै लाभ पुर्याउन एकजुट भए पिन, उनीहरूले ितमीलाई त्यित मात्र लाभ पुर्याउन सक्छन्,
जित अल्लाहले ितम्रो लािग लेिखिदनुभएको छ र यिद उनीहरू सबै ितमीलाई हािन पुर्याउन
एकत्िरत भए पिन, उनीहरूले ितमीलाई त्यित मात्र हािन पुर्याउन सक्छन्, जित अल्लाहले

ितम्रो भाग्यमा लेिखिदनुभएको छ। भाग्य लेख्ने कलमहरू रोिकसकेका छन् र (भाग्यका)
पानाहरू सुिकसकेका छन्।" ितर्िमजीबाहेक अन्य पुस्तकहरूमा उल्लेिखत हदीस यस्तो छ:

"अल्लाह (का आदेशहरू) को रक्षा गर्नु, ितमीले उहाँलाई आफ्नो समक्ष पाउनेछौ।
सुसम्पन्नताको अवस्थामा अल्लाहलाई निबर्सनु, उहाँले ितमीलाई किठनाइको समयमा

िचन्नुहुनेछ (सहायता गर्नुहुनेछ)। यो जानी राख्नु िक जुन कुरा ितमीलाई प्राप्त भएन,
त्यो ितम्रो िनम्ित िथएन र जुन कुरा ितमीलाई प्राप्त भयो, त्यो किहल्यै ितमीबाट

छुट्ने िथएन। यो पिन बुझी राख्नु िक िवजय धैर्यसँगै हुन्छ, कष्टसँगै राहत हुन्छ र
किठनाइसँगै सहजता पिन हुन्छ।"

[सही] [رواه الترمذي وغيره]

अब्दुल्लाह  िबन  अब्बास  (रिजयल्लाहु  अन्हुमा)  ले  बताउँनु  हुन्छ,  एक  िदन  उनी  रसूल
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  सँगै  सवार  िथए  जब  उहाँले  मलाई  सम्बोधन  गर्दै  भन्नुभयो,  म
ितमीलाई  केही  कुराहरू  िसकाउनेछु,  जसबाट  अल्लाहले  ितमीलाई  फाइदा  पुर्याउनु  हुनेछ:
अल्लाहका  आदेशहरूको  पालना  गरेर  र  उहाँद्वारा  िनषेध  गिरएका  कुराहरूबाट  टाढा  रहेर
अल्लाहको  आदेशहरुको  रक्षा  गर,  उहाँले  ितमीलाई  अवज्ञा  र  पापमा  होइन,  बरु  आज्ञाकािरता  र
आफ्नो  सामीप्यमा  पाऊन्।  यिद  ितमीले  यसो  गर्यो  भने,  त्यसको  पुरस्कार  स्वरूप  अल्लाहले
ितमीलाई  संसार  र  परलोकका  किठनाइहरूबाट  जोगाउनुहुनेछ  र  ितमी  जहाँसुकै  गए  पिन  अल्लाहले
ितम्रो  मािमलाहरूमा  ितम्रो  सहायता  गर्नुहुनेछ।  यिद  केही  माग्न  आवश्यकता  पर्यो  भने
अल्लाहसँग  मात्र  माग,  अरू  कसैसँग  नमाग,  िकनभने  अल्लाहले  मात्र  माग्नेहरूको  इच्छा  र
मनोकामना  पूरा  गर्नुहुन्छ।  यिद  ितमीलाई  सहयोग  चािहयो  भने,  अल्लाह  बाहेक  अरू  कसैसँग
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सहयोग  नखोज।  ितमीमा  यो  दृढ  िवश्वास  रहोस्  िक,  यिद  पृथ्वीका  सबै  मािनसहरू  एकजुट  भई
ितमीलाई कुनै लाभ पुर्याउन खोजे पिन, अल्लाहले ितम्रो लािग लेिखिदनुभएको बाहेक उनीहरूले
कुनै  लाभ  पुर्याउन  सक्ने  छैनन्।  यिद  उनीहरू  सबै  एकजुट  भई  ितमीलाई  हािन  पुर्याउन  खोजे
पिन, अल्लाहले ितम्रो भाग्यमा लेिखिदनुभएको बाहेक उनीहरूले कुनै हािन गर्न सक्ने छैनन्।
यो िवषय अल्लाहले आफ्नो तत्वदर्िशता र ज्ञान अनुसार लेिख िनर्धारण गर्नुभएको छ र उहाँले
लेखेको  कुरा  किहल्यै  पिरवर्तन  हुँदैन।  जो  व्यक्ित  अल्लाहका  आदेशहरूको  पालन  गर्छ  र
उहाँले िनषेध गर्नुभएका कुराहरूबाट टाढा रहन्छ, अल्लाहले उसको रक्षा गर्नुहुन्छ, उसलाई
मार्गदर्शन  गर्नुहुन्छ  र  सहयोग  प्रदान  गर्नुहुन्छ।  जब  कुनै  व्यक्ित  सुख  र  समृद्िधको
समयमा  अल्लाहको  आज्ञा  पालन  गर्छ,  तब  अल्लाहले  किठनाइ  र  संकटको  समयमा  उसलाई  राहत
िदनुहुन्छ  र  िनकासको  मार्ग  देखाइिदनुहुन्छ।  प्रत्येक  व्यक्ितले  अल्लाहद्वारा  आफ्नो
भाग्यमा  िनर्धािरत  गिरएको  राम्रो  र  नराम्रो  दुवै  कुरामा  सन्तुष्ट  रहनुपर्छ।  किठनाइ  र
परीक्षाको  समयमा  धैर्य  धारण  गर्न  आवश्यक  छ,  िकनभने  धैर्यसँगै  अल्लाहको  सहायता  आउँछ।
वास्तवमा,  संकटसँगै  राहत  पिन  हुन्छ  र  िनश्चय  नै  हरेक  किठनाइमा  सहजता  िनिहत  हुन्छ।
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