
जब ितमीहरू मध्ये कोही िनद्राबाट िबउँिझन्छ, उसले तीन
पटक नाक सफा गरोस्, िकनभने शैतान रातभर उसको नाकमा बस्छ।

हजरत अबू हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु)द्वारा वर्णन छ िक नबी(सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम)ले भन्नुभयो: जब ितमीहरू मध्ये कोही िनद्राबाट िबउँिझन्छ, उसले तीन पटक नाक

सफा गरोस्, िकनभने शैतान रातभर उसको नाकमा बस्छ।
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)ले यो  कुरामा प्रोत्सािहत गर्नु भएको छ  िक  कोही िबउँिझदा
उसले नाकमा पानी िलएर तीन पटक नाक सफा गर्नु पर्छ ,"الاســتنثار" भनेको नाकमा पानी पुर्याउने र
अिन िनकाल्ने ह , यो आदेश शैतानले नाकमा रात िबताउने भएकाले िदइएको हो ।
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