
हामी उमर (रिजयल्लाहु अन्हु) सँग उपस्िथत िथयौं जब उनले
भने: "हामीलाई तकल्लुफ (अनावश्यक रूपमा कष्ट भोग्न) गर्न

िनषेध गिरएको छ ।

अनस (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, उनी भन्छन्: हामी उमर (रिजयल्लाहु अन्हु)
सँग उपस्िथत िथयौं जब उनले भने: "हामीलाई तकल्लुफ (अनावश्यक रूपमा कष्ट भोग्न) गर्न

िनषेध गिरएको छ ।"
[सही] [बुखारीले वर्णन गरेका छन्]

उमर  (रिजयल्लाहु  अन्हु)  ले  बताउनुभयो,  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  अनावश्यक  काम
गर्न वा किठनाइ भएको कुनै पिन कुरा भन्न िनषेध गर्नुभएको छ ।
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