
Ik vroeg: 'O boodschapper van Allah, wat is de
redding?' Hij antwoordde: "Beheers je tong, laat je

huis je toevluchtsoord zijn en betreur je zonden

Oeqbah ibn Amir (moge Allah tevreden zijn met hem) zei: Ik vroeg: 'O boodschapper van
Allah, wat is de redding?' Hij antwoordde: "Beheers je tong, laat je huis je toevluchtsoord

zijn en betreur je zonden."
[Authentiek] [Overgeleverd door At-Tirmidhi en Ahmed]

Toen ‘Oeqbah bin ‘Amir (moge Allah tevreden met hem zijn) de Profeet (vrede zij met hem)
vroeg naar de wegen die een gelovige kunnen redden in zowel dit leven als het hiernamaals?
Antwoordde de Profeet (vrede zij met hem): Houd je vast aan drie zaken: 1. Bescherm je tong
tegen alles wat geen goedheid bevat en vermijd elk slecht woord. Laat alleen het goede over
je lippen komen. 2. Verblijf in je huis om in afzondering Allah te aanbidden, vul je tijd met
gehoorzaamheid aan Hem en sluit jezelf af van de verleidingen en beproevingen van de
buitenwereld. 3. Huil, voel oprechte spijt en toon berouw voor je zonden.
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