
We plachten, in de tijd dat de Boodschapper van
Allah (vrede zij met hem) bij ons was, de zakat al-fitr
te geven namens elke persoon, jong en oud, vrij man

of slaaf, in de vorm van één sâʿ (vier handenvolle
maateenheid) voedsel, of één sâʿ gedroogde kaas, of
één sâʿ gerst, of één sâʿ dadels, of één sâʿ rozijnen

Overgeleverd door Aboe Sa'id al-Khoedri (moge Allah tevreden zijn met hem), die zei:
We plachten, in de tijd dat de Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) bij ons was,

de zakat al-fitr te geven namens elke persoon, jong en oud, vrij man of slaaf, in de vorm
van één sâʿ (vier handenvolle maateenheid) voedsel, of één sâʿ gedroogde kaas, of één

sâʿ gerst, of één sâʿ dadels, of één sâʿ rozijnen. En wij bleven dit zo geven totdat
Moe’awiya ibn Abi Soefyan (moge Allah tevreden met hem zijn) naar ons toe kwam voor

de bedevaart of de Oemrah. Hij sprak tot de mensen vanaf de minbar en onder zijn
woorden zei hij: 'Ik ben van mening dat twee moedd (twee halve sâʿ) van het graan uit

De Levant gelijk staan aan één sâʿ dadels.' En zo volgden de mensen dit. Aboe Sa’id zei:
‘Wat mij betreft, ik zal altijd de zakat al-fitr blijven geven zoals ik dat vroeger deed,

zolang ik leef'.
[Authentiek] [Overeengekomen tussen al-Boekhari en Moeslim]

De moslims gaven in de tijd van de Profeet (vrede zij  met hem) en in de tijd van de
rechtgeleide kaliefen na hem de zakat al-fitr namens jong en oud, in de hoeveelheid van één
sâʿ (vier handenvol) voedsel. Het voedsel dat zij gaven bestond uit gerst, rozijnen (gedroogde
druiven), aqit (gedroogde melk) en dadels. De maat van een sâʿ is vier moedd, waarbij één
moedd gelijk staat aan de hoeveelheid die in de handen van een gemiddelde man past. Toen
Moe'awiya, moge Allah tevreden met hem zijn, als kalief in Medina aankwam en de tarwe uit
het Levantgebied overvloedig was, hield hij een toespraak en zei: "Ik vind dat twee moedden
van de tarwe uit het Levantgebied (de helft van een sâʿ) gelijk staan aan één sâʿ van dadels."
De mensen namen dit aan. Aboe Sa'id al-Khoedri, moge Allah tevreden met hem zijn, zei:
"Wat mij betreft, ik blijf het geven zoals ik het gaf in de tijd van de Profeet (vrede zij met
hem) zolang ik leef"
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