
Wees in deze wereld als een vreemdeling of een
voorbijganger

Van Abdoellah ibn Omar (moge Allah tevreden zijn met hen beiden): De boodschapper
van Allah (vrede zij met hem) zei: "Wees in deze wereld als een vreemdeling of een

voorbijganger". En Ibn Omar placht te zeggen: Als de avond aanbreekt, wacht dan niet
op de ochtend en als de ochtend aanbreekt, wacht dan niet op de avond. Maak gebruik

van je gezondheid vóór je ziekte en van je leven vóór je dood.
[Authentiek] [Overgeleverd door Al-Boekhari]

Ibn Omar (moge Allah tevreden zijn met hen beiden) heeft verhaald dat de profeet (vrede zij
met  hem)  zijn  schouder  vastgreep  en  tegen  hem  zei:  'Wees  in  deze  wereld  als  een
vreemdeling of een passant. Stel je voor dat je een land betreedt waar je geen huis hebt om
in te wonen, geen bewoner die je vermaakt, vrij van familiebanden en verwantschappen die
je  afleiden  van  de  Schepper.  Wees  zelfs  vreemder  dan  de  vreemdeling  die  langs  de  weg
reist, op zoek naar zijn thuisland. Want de vreemdeling kan in vreemde landen verblijven en
er zijn leven opbouwen, in tegenstelling tot degene die doorreist naar een bestemming. Voor
hem is het van belang om voortdurend voort te gaan zonder te stoppen, met de wens om zijn
bestemming te bereiken. Net zoals een reiziger niet meer nodig heeft dan wat hem naar zijn
reisbestemming brengt, zo heeft ook een gelovige in deze wereld niet meer nodig dan wat
hem genoeg is voor zijn tijdelijke verblijfplaats." Ibn Omar volgde deze raad op en placht te
zeggen: 'Wanneer je de ochtend bereikt, verwacht dan niet de avond, en wanneer je de
avond bereikt, verwacht dan niet de ochtend. Beschouw jezelf als één van de bewoners van
de graven, want het leven is niet vrij van zowel gezondheid als ziekte. Dus, gebruik de dagen
van je gezondheid voor gehoorzaamheid, vóór het moment van ziekte aanbreekt. Grijp de
gelegenheid aan om goede daden te verrichten tijdens je gezondheid, voordat ziekte zich
tussen jou en die daden plaatst. Benut je leven in deze wereld, verzamel daarin wat jou na je
dood zal baten.
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