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“O Allah, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen
onbekwaamheid, luiheid, lafheid, gierigheid,
ouderdomsgebreken en de bestraffing van het graf.
O Allah, schenk mijn ziel haar godsvrucht, zuiver
haar. U bent de Beste die haar kan zuiveren, U bent
haar Beschermer en haar Meester. O Allah, ik zoek
mijn toeviucht bij U tegen kennis die geen nut
brengt, tegen een hart dat geen ontzag kent, tegen
een ziel die nooit verzadigd raakt en tegen een
smeekbede waaraan geen gehoor wordt gegeven.”

Overgeleverd door Zayd ibn Argam — moge Allah tevreden met hem zijn — die zei: “Ik
zeg jullie niets anders dan wat de Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) zelf zei.
Hij placht te zeggen: “O Allah, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen onbekwaamheid,
luiheid, lafheid, gierigheid, ouderdomsgebreken en de bestraffing van het graf. O Allah,
schenk mijn ziel haar godsvrucht, zuiver haar. U bent de Beste die haar kan zuiveren, U
bent haar Beschermer en haar Meester. O Allah, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen
kennis die geen nut brengt, tegen een hart dat geen ontzag kent, tegen een ziel die

nooit verzadigd raakt en tegen een smeekbede waaraan geen gehoor wordt gegeven.”
[Authentiek] [Overgeleverd door Moeslim]

Dit behoort tot de smeekbeden van de Profeet (vrede zij met hem), waarin hij zegt: “O Allah,
ik zoek mijn toevlucht bij U” een uitdrukking van volledige overgave en bescherming zoeken
“tegen onbekwaamheid”, oftewel het onvermogen om nuttige middelen aan te wenden; “en
tegen luiheid”, het ontbreken van de wil of motivatie tot handelen, de onbekwame mist het
vermogen, de luiaard de wil. “En tegen lafheid”, het terugdeinzen voor hetgeen men eigenlijk
behoort te doen; “en tegen gierigheid”, het weerhouden van datgene wat men verplicht is te
schenken; “en tegen ouderdomsgebreken”, het verouderen en de fysieke aftakeling die leidt
tot zwakte en afhankelijkheid; “en tegen de bestraffing van het graf”, inclusief alles wat leidt
tot die bestraffing. "O Allah, schenk mijn ziel" een geef haar en schenk haar succes in
‘godsvrucht' door haar tot gehoorzaamheid te brengen en haar weg te houden van zonde.
'Zuiver haar' en reinig haar van ondeugden en laakbare karaktereigenschappen. 'U bent
waarlijk de beste die haar kan zuiveren' niemand anders dan U bezit het vermogen haar te
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louteren. 'U bent haar Beschermer', haar Helper, Degene die haar ondersteunt, 'en haar
Meester', die haar zaken behartigt, haar Heer, haar Eigenaar en de Weldoener die haar met
gunsten overlaadt." “O Allah, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen kennis die geen nut brengt”,
zoals astrologie, waarzeggerij, tovenarij, of kennis die geen voordeel brengt voor het
Hiernamaals, of kennis die niet wordt toegepast; “en tegen een hart dat geen ontzag kent”,
dat niet voor U buigt, niet nederig is, niet tot rust komt bij Uw herinnering; “en tegen een ziel
die nooit verzadigd raakt”, die geen genoegen neemt met wat U haar aan toegestaan
levensonderhoud schenkt, maar steeds meer verlangt naar wereldse begeerten; “en tegen
een smeekbede die onbeantwoord blijft”, vanwege zonden, obstakels of het ontbreken van
oprechtheid.
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