
Voorwaar, het geloof verslijt in een van jullie borsten
(omdat de hart in de borst zit) zoals een hemd

versleten raakt, vraag Allah daarom om het geloof in
jullie harten te vernieuwen

'Abdullāh ibn 'Amr ibn al-'Ās (moge Allah tevreden met hen zijn) rapporteerde: De
Boodschapper van Allah (moge Allah's vrede en zegeningen op hem zijn) zei: "Voorwaar,
het geloof verslijt in een van jullie borsten (omdat de hart in de borst zit) zoals een hemd

versleten raakt, vraag Allah daarom om het geloof in jullie harten te vernieuwen."
[Authentiek] [Overgeleverd door Al-Hakim en At-Tabarani]

De Profeet (moge Allah's vrede en zegeningen met hem zijn) vertelt dat het geloof verslijt en
verzwakt in het hart van de moslim zoals nieuwe kleding verslijt door langdurig gebruik. Dit
komt door een afname in aanbidding, het begaan van zonden en overmatige betrokkenheid
bij lusten. Dus, de Profeet (moge Allah's vrede en zegeningen op hem zijn) droeg ons op om
Allah de Almachtige te smeken om ons geloof te vernieuwen door onze verplichtingen na te
komen en Hem vaak te gedenken en Hem om vergiffenis te vragen.
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