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Vroomheid (al-birr) is het bezitten van voortreffelijk
karakter, terwijl zonde (al-ithm) datgene is wat in je
borst opborrelt en je innerlijk kwelt, zo dat je het
haat dat anderen er kennis van zouden krijgen

Overgeleverd door An-Nawwas ibn Sim‘aan, moge Allah tevreden zijn met hem, dat de

Boodschapper van Allah (vrede en zegeningen zij met hem) zei: "Vroomheid (al-birr) is

het bezitten van voortreffelijk karakter, terwijl zonde (al-ithm) datgene is wat in je borst

opborrelt en je innerlijk kwelt, zo dat je het haat dat anderen er kennis van zouden

krijgen». Overgeleverd door Wabisah ibn Ma‘bad, moge Allah tevreden zijn met hem, dat
hij zei: Ik kwam naar de Boodschapper van Allah (vrede en zegeningen zij met hem) en

hij zei:"Je bent gekomen om te vragen naar vroomheid (al-birr) en zonde (al-iethm)?" Ik

zei: "Ja." Hij zei: "Laat je hart het beoordelen. Vroomheid is datgene waar je ziel gerust

bij is en je hart vrede bij vindt. Zonde is datgene wat je innerlijk kwelt en in je borst blijft

weerklinken, zelfs als mensen je erover adviseren of jou hun oordeel geven."
[Authentiek] [, la)ls 30>l olg, 1 lil] caazlly (pluso olg, oYl cyazll]

De Profeet (vrede zij met hem) lichtte toe wat vroomheid (al-birr) en zonde (al-iethm) zijn. Hij
zei: "De hoogste eigenschap van vroomheid is een voortreffelijk karakter: Tegenover Allah
door oprecht te zijn en vroom te leven, tegenover de medemensen door verdragen van leed,
kalmte bij boosheid, een open en vriendelijke blik, welsprekendheid, het onderhouden van
banden, gehoorzaamheid, mildheid, vrijgevigheid, aangename omgang en goede gezelschap.
Vroomheid is datgene waartoe het hart en de ziel rust vinden." Wat de zonde betreft: Dat is
wat in de ziel oprijst als twijfelachtige neigingen, gepaard gaande met onzekerheid, zonder
dat het hart er vrede bij voelt. Het roept twijfel op en angst dat het een zonde kan zijn en
men wil het niet laten zien omdat het verwerpelijk is in de ogen van de waardigen en
voortreffelijken onder de mensen. De menselijke natuur verlangt immers dat men ziet wat
goed is aan een ander; wanneer de ziel er daaromtegen opziet dat men kennisneemt van
bepaalde daden, vormt dit zonde en brengt het geen goed voort. Als anderen je hierover een
oordeel geven, volg hun advies dan niet zolang de twijfel in je hart blijft bestaan. Een oordeel
kan de twijfel immers niet wegnemen zolang deze reéel is en het kan zijn dat degene die het
oordeel geeft, dit doet zonder kennis. Is het oordeel daarentegen gebaseerd op een
duidelijke wettelijke bron, dan is het voor degene die advies vraagt verplicht zich eraan te
houden, ook al voelt hij er aanvankelijk geen gerustheid bij.
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