
ਉਨੇ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਰੁਕੀ ਰਹੋ, ਿਜੰਨੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੀ
ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਸੀ, ਫੇਰ ਗੁਸਲ ਕਰ

ਿਲਆ ਕਰੋ।

ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹਨ: ਅਬਦੁੱਰ ਰਿਹਮਾਨ
ਿਬਨ ਔਫ਼ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉੱਮੇ ਹਬੀਬਾ ਿਬੰਤ ਜਹਸ਼ ਨੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ)
ਖੂਨ ਦੇ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਰਮਾਇਆ: "ਉਨੇ ਿਦਨਾਂ ਲਈ

ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਰੁਕੀ ਰਹੋ, ਿਜੰਨੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਸੀ, ਫੇਰ
ਗੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰੋ।" ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਸਮੇਂ ਗੁਸਲ ਕਿਰਆ ਕਰਦੀ ਸੀ।

[صحيح] [رواه مسلم]

ਇੱਕ  ਸਹਾਬੀਆ  ਨੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਕੋਲ  ਲਗਾਤਾਰ  ਖੂਨ  ਜਾਰੀ  ਰਿਹਣ  ਦੀ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ  ਕੀਤੀ।  ਤਾਂ  ਆਪ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ
ਉਸਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਜੰਨੇ ਿਦਨ ਉਸ ਦਾ ਹੈਜ਼ (ਮਾਹਵਾਰੀ)
ਉਸਨੂੰ  ਨਮਾਜ਼  ਪੜ੍ਹਨ  ਤੋਂ  ਰੁਕੀਂ  ਰੱਖਦਾ  ਸੀ,  ਉਨੇ  ਿਦਨ  ਨਮਾਜ਼  ਤੋਂ  ਰੁਕ  ਜਾਵੇ  ਅਤੇ  ਉਸ  ਤੋਂ  ਬਾਅਦ  ਗੁਸਲ
(ਧਾਰਿਮਕ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਿਲਆ ਕਰੇ। ਸੋ, ਉਹ ਨਫ਼ਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ) ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ
ਪਿਹਲਾਂ ਗੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰਦੀ ਸੀ।

https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/10015

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/10015
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

