
ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਜਦੋਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ (ਸ਼ੌਚ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦੋਹਰਾਉਂਦੇ ਸਨ

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ, ਉੱਮੁਲ--ਮੁਮੀਨੀਂ ਰਜ਼ੀਅੱਲ੍ਹਾਹੁ ਅਨਹਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ
ਵਸੱਲਮ ਜਦੋਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ (ਸ਼ੌਚ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦੋਹਰਾਉਂਦੇ ਸਨ: "ਗੁਫਰਾਨਕ" (ਮਾਫ਼

ਕਰਨਾ)।
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ (ਸ਼ੌਚ)  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਸਨ
ਤਾਂ  ਫਰਮਾਉਂਦੇ  ਸਨ:  **"ਅਸਅਲੁਕਾ  ਗੁਫਰਾਨਕਾ  ਯਾ  ਅੱਲਾਹ"**  ਿਜਸਦਾ  ਮਤਲਬ  ਹੈ:  "ਹੇ  ਅੱਲਾਹ!  ਮੈਂ  ਤੇਰੀ
ਮਾਫ਼ੀ  ਮੰਗਦਾ  ਹਾਂ।"
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