
ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ ਸੱਤ ਹੱਡੀਆਂ 'ਤੇ ਸਜਦਾ ਕਰਾਂ

ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਿਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ
ਵੱਸੱਲਮ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: «ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ ਸੱਤ ਹੱਡੀਆਂ 'ਤੇ ਸਜਦਾ ਕਰਾਂ: ਮੱਥੇ 'ਤੇ

(ਅਤੇ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ), ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ, ਦੋਹਾਂ ਘੁਟਿਨਆਂ 'ਤੇ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ
ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਿਠਆਂ 'ਤੇ। ਅਤੇ (ਸਜਦੇ ਦੇ ਵੇਲੇ) ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾਹ ਸਮੇਿਟਆ ਜਾਵੇ।»

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਅਕਰਮ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵੱਸੱਲਮ ਨੇ ਵਾਜ਼ੇਹ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅਲ੍ਹਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ
ਸਜਦਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੱਤ ਅਜ਼ਾ (ਅੰਗਾਂ) 'ਤੇ ਸਜਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਤ ਅਜ਼ਾ ਇਹ ਹਨ:
ਪਿਹਲਾਂ: **ਮੱਥਾ** – ਇਹ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਨੱਕ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਨਬੀ
ਕਰੀਮ  ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵੱਸੱਲਮ  ਨੇ  ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਨਾਲ  ਆਪਣੇ  **ਨੱਕ  ਵੱਲ  ਇਸ਼ਾਰਾ  ਕੀਤਾ**,  ਇਸ  ਗੱਲ  ਦੀ
ਵਜ਼ਾਹਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕ **ਮੱਥਾ ਅਤੇ ਨੱਕ ਇਕੋ ਹੀ ਅੰਗ** ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤ ਅਜ਼ਾ ਿਵੱਚੋਂ), ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ
ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਿਕ **ਸਜਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਛੂਹੇ।** **ਦੂਜਾ ਤੇ ਤੀਜਾ ਅੰਗ: ਦੋਹਾਂ
ਹੱਥ** — ਸਜਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਜਦਾ
ਪੂਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ। **ਚੌਥਾ ਤੇ ਪੰਜਵਾਂ ਅੰਗ: ਦੋਹਾਂ ਘੁੱਟਨੇ** — ਸਜਦੇ ਦੌਰਾਨ
ਦੋਹਾਂ ਘੁੱਟਨੇ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਛੂਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਜਦੇ ਦੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਇਕ ਅਹਮ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।
**ਛੇਵਾਂ  ਤੇ  ਸੱਤਵਾਂ  ਅੰਗ:  ਪੈਰਾਂ  ਦੀਆਂ  ਉਂਗਲਾਂ  (ਅੰਗੂਠੇ)**  —  ਸਜਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਪੈਰਾਂ  ਦੀਆਂ  ਉਂਗਲਾਂ
ਜ਼ਮੀਨ  ਵੱਲ  ਮੁੜੀਆਂ  ਹੋਣੀਆਂ  ਚਾਹੀਦੀਆਂ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਦੇ  ਿਸਰੇ  ਜ਼ਮੀਨ  ਨੂੰ  ਛੂਹ  ਰਹੇ  ਹੋਣ।  ਇਹ  ਵੀ
ਸਜਦੇ ਦੀ ਤਕਮੀਲ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵੱਸੱਲਮ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ
**ਅਸੀਂ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਬੰਧੀਏ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਕੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ** ਜਦੋਂ
ਅਸੀਂ  ਜ਼ਮੀਨ  'ਤੇ  ਸਜਦਾ  ਕਰੀਏ।  ਇਹ  ਇਸ  ਲਈ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ  ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ  ਦੇ  ਬਹਾਨੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ
ਜ਼ਮੀਨ  ਤੋਂ  ਉਚਕਾ  ਨਾ  ਰੱਿਖਆ  ਜਾਵੇ।  **ਬਲਿਕ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਿਢਲ੍ਹਾ  ਛੱਡ  ਿਦੱਤਾ  ਜਾਵੇ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਉਹ  ਵੀ
ਸਜਦੇ  ਦੇ  ਵੇਲੇ  ਸਰੀਰ  ਦੇ  ਅੰਗਾਂ  ਨਾਲ  ਜ਼ਮੀਨ  'ਤੇ  ਆ  ਪੈਣ।**

https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/10925

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/10925
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

