
ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸੱਜਦਾ ਕਰੇ, ਆਪਣੇ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਰੱਖ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ
ਕੁਹਨੀਆਂ ਉੱਥਾ ਕਰ»।

ਅੰਬੀਬਰਾਈ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: «ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸੱਜਦਾ ਕਰੇ, ਆਪਣੇ
ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਰੱਖ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਹਨੀਆਂ ਉੱਥਾ ਕਰ»।

[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਸੱਜਦੇ  ਿਵੱਚ  ਹੱਥਾਂ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਿਵਆਿਖਆ  ਕੀਤੀ  ਹੈ  ਿਕ  ਦੋਹਾਂ  ਹੱਥਾਂ  ਨੂੰ  ਧਰਤੀ  'ਤੇ  ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਂਗਲੀਆਂ ਮੁਰਝਾ ਕੇ ਿਕਬਲੇ ਵੱਲ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਕੁਹਨੀਆਂ (ਜੋ ਬਾਂਹ ਦੇ ਜੋੜ ਹਨ)
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਪਾਸੇ ਖੁਲੇ ਹੋਣ।
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