
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੋ ਸਜਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ:
"ਅੱਲਾਹੁੱਮੱਗ਼ ਿਫਰਲੀ, ਵਰਹਮਨੀ, ਵਾ ਆਿਫਨੀ, ਵਾਹਿਦਨੀ,

ਵਰਜ਼ੁਕਨੀ।" (ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਰਿਹਮ ਕਰ,
ਮੈਨੂੰ ਸਿਹਤ-ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਖਸ਼, ਮੇਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ

ਰੋਜ਼ੀ ਬਖਸ਼।)

ਅਬਦੁੱਲਾ ਇਬਨ ਅੱਬਾਸ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੋ ਸਜਿਦਆਂ ਦੇ
ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ: "ਅੱਲਾਹੁੱਮੱਗ਼ ਿਫਰਲੀ, ਵਰਹਮਨੀ, ਵਾ ਆਿਫਨੀ, ਵਾਹਿਦਨੀ, ਵਰਜ਼ੁਕਨੀ।"
(ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਰਿਹਮ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਸਿਹਤ-ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਖਸ਼, ਮੇਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਬਖਸ਼।)
[حسن بشواهده] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਦੋ ਸਜਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਪੰਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਿਗਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਕ
ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਖ਼ਰਤ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈਆਂ ਨੂੰ
ਿਸਮਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਗੁਨਾਹਾਂ 'ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇਣ; ਆਪਣੇ 'ਤੇ
ਰਿਹਮਤ (ਿਮਹਰ) ਦਾ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਾਉਣ; ਸ਼ੱਕ, ਗਲਤ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ;
ਹੱਕ-ਸੱਚ  ਦੇ  ਰਾਹ  'ਤੇ  ਚਲਾਉਣ  ਤੇ  ਉਸ  'ਤੇ  ਦ੍ਿਰੜਤਾ  ਨਾਲ  ਡਟੇ  ਰਿਹਣ  ਅਤੇ  ਰੋਜ਼ੀ  [ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਈਮਾਨ,  ਇਲਮ
(ਿਗਆਨ),  ਨੇਕ  ਅਮਲ  ਅਤੇ  ਹਲਾਲ  ਤੇ  ਪਾਕ  ਿਰਜ਼ਕ  (ਧਨ-ਮਾਲ)  ਸ਼ਾਮਲ  ਹਨ]  ਦੀ  ਦੁਆ  ਕਿਰਆ  ਕਰਦੇ  ਸਨ।
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