
ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰ, ਅਗਰ ਤੂੰ ਇਹ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਬੈਠ
ਕੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਪੱਸੇ ਲਟ ਕੇ (ਆੜੀ ਹੋ ਕੇ)

ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ।

ਇਮਰਾਨ ਿਬਨ ਹੁਸੈਨ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: “ਮੈਨੂੰ ਬਾਵਾਸੀਰ
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਬੀ ਅਲੈਿਹਸ-ਸਲਾਮ ਤੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ, ਤਾਂ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ

ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:…” «ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰ, ਅਗਰ ਤੂੰ ਇਹ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਬੈਠ
ਕੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਪੱਸੇ ਲਟ ਕੇ (ਆੜੀ ਹੋ ਕੇ) ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ।»

[صحيح] [رواه البخاري]

ਨਬੀ ਅਕਰਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਵਾਜ਼ੇਹ ਕੀਤਾ ਿਕ ਨਮਾਜ਼ ਦਾ ਅਸਲ ਤਰੀਕਾ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ
ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣਾ ਮੁਮਿਕਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬੈਠ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਬੈਠਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ
ਉਹ ਪੱਸੇ ਲਟ ਕੇ (ਆੜੀ ਹੋ ਕੇ) ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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