
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਾਇਤ (ਯਾਨੀ ਪੇਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਮਲ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ) ਤੇ
ਜਾਓ ਤਾਂ ਕ਼ਬਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ ਿਪੱਛੇ

ਹੋਵੋ, ਸਗੋਂ ਪੂਰਬ ਜਾਂ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰੋ।

ਅਬੂ ਐਯੂਬ ਅਨਸਾਰੀ ਰਿਜ਼ਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਨਬੀصلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: «ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਾਇਤ
(ਯਾਨੀ ਪੇਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਮਲ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ) ਤੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਕ਼ਬਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ
ਿਪੱਛੇ ਹੋਵੋ, ਸਗੋਂ ਪੂਰਬ ਜਾਂ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰੋ।»ਅਬੂ ਐਯੂਬ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਮ (ਿਸਰੀਆ)
ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਥੇ ਅਸੀਂ ਕ਼ਬਲੇ ਵੱਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਟਾਇਲਟ ਦੇਖੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਘੁਮਾ

ਿਲਆ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੀ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮਨਾਹ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪੇਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਮਲ ਿਤਆਗਣ ਲਈ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਬਲੇ (ਕਾਬਾ ਵੱਲ)
ਿਸੱਧਾ ਨਾ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਪੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਕਬਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਵਜੋਂ ਬਣਾ ਲਏ; ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਪੂਰਬ
ਜਾਂ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਮੋੜੇ, ਿਜਵੇਂ ਮਦੀਨਾ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਕਬਲਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਬੂ ਐਯੂਬ ਰਿਜ਼ਅੱਲਾਹੁ
ਅਨਹੁ  ਨੇ  ਦੱਿਸਆ  ਿਕ  ਜਦੋਂ  ਉਹ  ਸ਼ਾਮ  ਪਹੁੰਚੇ  ਤਾਂ  ਉੱਥੇ  ਮਲ-ਿਤਆਗਣ  ਵਾਲੀਆਂ  ਥਾਵਾਂ  ਕਾਬਾ  ਵੱਲ  ਬਣੀਆਂ
ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਬਲੇ ਤੋਂ ਮੋੜ ਲੈਂਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦੇ
ਸਨ।
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